
 

 

 

NOWOCZESNY SAVOIR-VIVRE 
Jak budować szacunek i autorytet z empatią 

 
Szkolenie online z MONIKĄ WAWRZYNIAK 

trenerką TUS, coachem, edukatorką i pasjonatką rozwoju osobistego 

Współczesna szkoła to nie tylko miejsce nauki, ale także przestrzeń codziennych spotkań, 
rozmów i relacji. To właśnie sposób, w jaki komunikujemy się, reagujemy i okazujemy 

szacunek, tworzy klimat klasy, pokoju nauczycielskiego i całej szkoły. 

To szkolenie to zaproszenie do refleksji nad tym, jak współczesny savoir-vivre może wspierać 
nauczyciela – w budowaniu autorytetu, dobrych relacji i atmosfery wzajemnego zrozumienia. 

Bez sztywnych reguł, za to z empatią, humorem i praktycznymi przykładami. 

To spotkanie nie ma być lekcją o tym, „co wypada, a co nie”, lecz inspiracją do świadomego 
budowania kultury relacji – w szkole, w sieci i w codzienności. 

Dzięki szkoleniu uczestnicy: 
• odkryją, jak zasady kultury osobistej przekładają się na jakość relacji w szkole, 
• poznają sposoby na unikanie nieporozumień i napięć w kontaktach z uczniami, 

rodzicami i współpracownikami, 
• nauczą się, jak zachować profesjonalizm i autentyczność w każdej sytuacji, 
• dowiedzą się, jak stosować zasady dobrego wychowania w komunikacji online, 
• wzbogacą swój warsztat wychowawczy o pomysły na lekcje o kulturze osobistej, 
• zyskają pewność w sytuacjach oficjalnych i nieformalnych, 
• doświadczą, że kultura osobista to nie „zasady z przeszłości”, lecz nowoczesne 

narzędzie budowania relacji i autorytetu. 
 

TEMATYKA: 
• Czym jest savoir-vivre dziś? 

Dlaczego dobre maniery nie wychodzą z mody i jak pomagają w budowaniu relacji w 
nowoczesnej szkole. 

• Relacje zawodowe nauczyciela z klasą, rodzicami i zespołem 
Jak zachować klasę w trudnych sytuacjach, mówić z taktem i słuchać z uważnością. 

• Nauczyciel jako wzór kultury osobistej 
Postawa, ton głosu, gesty, ubiór – jak komunikować szacunek i budować autorytet 
bez słów. 

• Etykieta komunikacji z uczniami i rodzicami 
Jak mówić, by być słuchanym, i jak reagować z godnością w sytuacjach trudnych. 



 

 

 

• Kultura osobista w świecie cyfrowym 
Dobre maniery w e-mailach, komunikatorach i mediach społecznościowych – 
praktyczne przykłady i zasady. 

• Wizerunek nauczyciela w przestrzeni publicznej 
Jak poprzez sposób bycia i komunikację budować zaufanie, wiarygodność i szacunek. 

• Nowoczesny savoir-vivre – autentyczność i empatia 
Jak zachować klasę w zmieniającym się świecie, łącząc naturalność z zasadami. 
 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 
Adresaci: wychowawcy, nauczyciele i specjaliści szkolni, Rady Pedagogiczne 

Forma: ONLINE 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin: 15 kwietnia 2026 godz. 17:00 – 19:00 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 
• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

Osoba prowadząca: Monika Wawrzyniak – nauczycielka, edukatorka  i pasjonatka rozwoju 

osobistego. Romantyczka z dyplomem inżyniera. Od ponad 20 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z 
zakresu umiejętności interpersonalnych, komunikacji i rozwoju osobistego. Pracuje z bardzo 
różnorodnymi grupami – od dzieci i młodzieży, przez nauczycieli, urzędników i przedstawicieli biznesu, po 
osoby wykluczone i zagrożone wykluczeniem społecznym. W swojej pracy wykorzystuje twórcze, 
niekonwencjonalne metody – od outdoor education, przez techniki skrajnych porównań, po elementy 
tzw. „terapii szokowej”, które pomagają skutecznie zobrazować i zrozumieć złożone zjawiska społeczne. 
Absolwentka Politechniki Szczecińskiej oraz szeregu innych kierunków studiów: menedżerskich,  
z zakresu BHP, coachingu, mentoringu, socjoterapii grupowej oraz pedagogiki nauczycielskiej. Ukończyła 
również liczne kursy i szkolenia specjalistyczne, w tym kurs trenera TUS. Łączy wiedzę techniczną, 
pedagogiczną i psychoedukacyjną. Prywatnie – przyrodniczka z zamiłowania, dla której kontakt z naturą 
jest źródłem inspiracji, spokoju i wewnętrznej równowagi. 

 
Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=b5a097f9-6f2d-416c-bfc3-edb61362ccec&activeCourseId=42994432-13e8-4564-a7b8-20c3c76b155f&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=b5a097f9-6f2d-416c-bfc3-edb61362ccec&activeCourseId=42994432-13e8-4564-a7b8-20c3c76b155f&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

