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EMISJA GtOSU DLA NAUCZYCIELI

Warsztaty online z aktorka, trenerkg KATARZYNA KLIMEK

Szkolenie ma charakter praktycznego cwiczenia nastawionego na poprawe jakosci gtosu,
higieny, a takze poprawnego oddychania, artykulacji, fonacji i dykcji. Skierowane jest do
wszystkich 0s0b, ktorym zalezy na utrzymaniu swojego gtosu
w jak najlepszej formie, nawet przy wzmozonym wysitku.

KORZYSCI ZE SZKOLENIA:

o Wzmocnienie gtosu
o Nabycie umiejetnosci swiadomego operowania gtosem
o Poznanie poprawnej techniki oddechowej
o Woypracowanie nawyku prawidtowego oddychania
o Poprawa wyrazistosci artykulacyjnej
o Koordynacja 3 aparatéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego
o Nauka mdéwienia ,na maske”
o Nauka efektywnego operowania gtosem bez obcigzania krtani oraz strun gtosowych
PROGRAM SZKOLENIA
MODUL 1:
Emisja gtosu:
e (Cotojest
e Co sie na nig sktada
Oddech:
e Sposoby oddychania
e Jak powstaje oddech
e Podparcie oddechowe: czym jest i do czego stuzy
e Do czego stuzy przepona
e Praktyka oddechu przeponowego
e Cwiczenia podparcia oddechowego
e Cwiczenia wydtuzania fazy wydechowej
o (Oddech przeponowy- teoria i ¢wiczenia
MODUL 2:
Fonacja
e jak powstaje gtos
e praca krtani — teoria i praktyka
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e barwa gtosu - jak nad nig pracowac

e (wiczenia prawidtowego wydobywania gtosu
Rezonans

e Cwiczenia wzmacniajace gtos

e Cwiczenia rezonansu piersiowego i gtowowego

MODUL 3:

Artykulacja

o Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny ( jezyk, zuchwa, wargi,

policzki)

e tamance jezykowe

e Zasady fonetyki jezyka polskiego

e Wady a btedy wymowy
Kultura zywego stowa

e |ntonacja
e Akcent
e Pauza

e Tempo mowy
Zdrowy gtos, czyli higiena i profilaktyka gtosu
e Zasady utrzymania zdrowego gtosu

INFORMACIJE ORGANIZACYINE

Adresaci: nauczyciele, Rady Pedagogiczne szkét i placéwek oswiatowych
Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne
Terminy: 11 grudnia 2024 r., godz.17:00 — 19:15

Cena: 179 zt brutto/osobe
1590 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb

2090 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 oséb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 oséb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)
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Osoba prowadzaca: Katarzyna Klimek - trenerka, aktorka, coach. Ukoriczyta Akademie Teatralng,
Wydziat sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku, studia podyplomowe z Logopedii i Pedagogiki ogdlnej na
Uniwersytecie Szczeciriskim, Szkote Trenerdw ,Entrepreno”, Akademie Menadzera, certyfikowane
szkolenie Praktyk NLP oraz certyfikowane szkolenie Coaching wg standarddéw ICF. Od 2014 jest
coachem ICF ACC, od 2018 na poziomie PCC. Jako trenerka pracuje od 2003 roku. Przeprowadzita
kilkadziesigt szkolen z zakresu kompetencji miekkich tj.: wystgpienia publiczne, coaching, komunikacja
interpersonalna, autoprezentacja, motywacja, zarzqdzanie sobqg w stresie, asertywnosc, budowanie
zespotdw, integracja, emisja gtosu, budowanie poprawnych relacji w pracy. W swoich szkoleniach
wykorzystuje techniki trenerskie w potgczeniu z elementami teatru.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAIJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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