RESTAURACIA SALON KOMPETENCJI

kompetencji edukacyjnych OSOBISTYCH

IDUMYSLNA

TRENING UMIEJETNOSCI SPOtECZNYCH
DLA NAUCZYCIELI

Warsztaty online z MARTA SIWAK — trenerkq, nauczycielkq, dyrektorkg
MOS-u; socjoterapeutkq

Celem warsztatu jest rozwdj umiejetnosci spotecznych nauczycieli, ktdre wspierajg
skuteczng komunikacje, budowanie relacji z uczniami oraz radzenie sobie w
trudnych sytuacjach interpersonalnych. Warsztat ma na celu poprawe kompetenc;ji
w zakresie wspoétpracy z uczniami, rodzicami, a takze w zespole nauczycielskim, aby
stworzyé lepszg atmosfere pracy oraz efektywniejszy proces edukacyjny.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwig:

e Rozwiniecie umiejetnosci efektywnej komunikacji.

e Zwiekszenie pewnosci siebie w trudnych sytuacjach interpersonalnych.
e Poprawa jakosci wspoétpracy z uczniami i rodzicami.

o Zwiekszenie efektywnosci w zarzgdzaniu klasa.

¢ Umiejetnosc rozwigzywania konfliktdw w sposéb konstruktywny.

TEMATYKA:

1. Komunikacja interpersonalna:
e Aktywne stuchanie.
e Wyrazanie opinii w sposéb asertywny.
e Techniki zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.
e Znaczenie mowy ciata w procesie komunikacji.
2. Zarzadzanie konfliktem:
e Rozpoznawanie zrdodet konfliktéw w szkole.
e Techniki rozwigzywania sporow.
e Asertywne podejscie do konfliktow.
3. Praca z emocjami:
e Rozpoznawanie i wyrazanie emocji.
e Sposoby radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym.
e Budowanie empatii i zrozumienia w relacjach z uczniami
i rodzicami.
4. Budowanie pozytywnych relacji w zespole nauczycielskim:
e Komunikacja w grupie.
e Rozwigzywanie probleméw interpersonalnych w  zespole
nauczycielskim.
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e Tworzenie wspdlnej wizji edukacyjne;.

OFERTA

5. Integracja umiejetnosci spotecznych z codzienng pracg dydaktyczna:
e Wykorzystywanie umiejetnosci spotecznych do poprawy atmosfery
w klasie.
e Techniki budowania motywacji u uczniéw.
e Praca z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych, specjalisci, Rady
Pedagogiczne

Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 25 lutego 2026 r., godz. 17.00 — 19.15

Cena: 199 zt brutto/osobe
1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb
2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:
e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,
e powyzej 40 do 50 osdb — 40 zt/osobe,
e powyzej 50 osdb — 35 zt/osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w
szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Marta Siwak - Trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r.
realizatorka projektow w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji
Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach
nauczania, motywowania, integrowania zespotéw klasowych, rozwijania kreatywnosci u ucznidw.
Wspdftzatozycielka oraz dyrektorka Szkoty Podstawowej w MOS. Z zamifowania nauczycielka jezyka
polskiego oraz historii, a takZze terapeutka mtodziezy znajdujqcej sie na tzw. zakrecie. W codziennej pracy
z uczniami tgczy nauke z zabawq, koncentruje sie na odnajdywaniu talentéw, a takze pobudzaniu dzieci i
mftodziezy do twdrczego myslenia.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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