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Autyzm cyfrowy — jak sobie radzic¢ z
ydzieémi ekranow” na terenie szkoty

Szkolenie online z MAtGORZATA KACZYNSKA — pedagozkq, psycholozkq i terapeutkg

Ewolucyjna adaptacja neurobiologiczna trwa nieprzerwanie... wcigz jednak mamy te same
mozgi co nasi przodkowie — zaprogramowane na polowanie i zbieranie. Nasze mdzgi nie sg
stworzone do hiperstymulacji, ktdrg bombardujg nas ekrany. Przedawkowanie bodzcow
cyfrowych prowadzi do rozwiniecia odwracalnych objawoéw funkcjonalnych, utozsamianych z
autyzmem cyfrowym.

Jak sobie radzi¢ z jego objawami na terenie przedszkola, szkoty czy placéwki? Jakie
mozliwosci ma oswiata w prowadzeniu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych? Czy tylko
uczniowie sg przebodzcowani?

Zapraszamy na szkolenie, ktére uporzadkuje wiedze pracownikéw oswiaty w rzeczywistosci
szkolnej nacechowanej ,,inwazjg dzieci ekranéw” i wskaze praktyczne sposoby radzenia sobie
z problemowymi objawami.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

o identyfikacje skutkéw uzaleznienia od ekrandw u dzieci i mtodziezy w okresie
dojrzewania uktadu nerwowego;

e prowadzenie skutecznej profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, w tym w
oparciu o programy rekomendowane;

¢ podejmowanie skutecznych interwencji w ujeciu humanistycznym podczas lekcji oraz
poprzez zintegrowane dziatania zespotu nauczycieli;

e prace na zasobach wtasnych nauczyciela w procesie wsparcia ucznia z objawami
przebodzcowania cyfrowego;

o okreslenie dostepnosci wsparcia instytucjonalnego w skali problemu w Polsce.

TEMATYKA:

1. Autyzm cyfrowy vs zaburzenia ze spektrum autyzmu — podstawy diagnozy
nozologicznej.
Przyczyny zwiekszonej podatnosci indywidualnej na autyzm cyfrowy.

3. Etapy drogi do uzaleznienia od ekrandw.
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4. Epoka wirtualnych autystéw — wptyw naduzywania urzgdzen na prace mozgu.
5. Psychopatologia i leczenie (m.in. kontrolowany detoks cyfrowy) oraz zespét FOMO
(lek przed odtaczeniem).

6. Profilaktyka — programy rekomendowane, normatywny czas ekranowy i higiena
cyfrowa.

7. Humanizm vs presja — wsparcie ucznia z objawami ,przedawkowania” bodzcéw w
biezacej pracy.

8. Wsparcie rodzicow i nauczycieli w ramach poradnictwa na terenie placéowki —
instruktaz.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

¢ Adresaci: nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholodzy, dyrektorzy szkét i placéwek.
e Forma: ONLINE.
e Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne.
e Termin: 29 kwietnia 2026 r., godz. 17:15 — 19:30.
e Cena: 199 zt brutto/os.
Rada Pedagogiczna (grupa do 10 oséb): 1690 zt brutto.
Rada Pedagogiczna (grupa do 30 oséb): 2190 ztf brutto.
Doptaty:

o 31-40 osdb: +50 zt/os.
o 41-50 0sdb: +40 zt/os.
o powyzej 50 oséb: +35 zt/os.
(Cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale).

Osoba prowadzaca: Matgorzata Kaczynska — pedagozka, psycholozka, terapeutka i
mediatorka. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy szkolnej; prowadzi pracownie
psychoedukacji, wspierajgc dzieci i mtodziez w kryzysie. Specjalistka w obszarze pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. W swojej pracy stawia na praktyczne aspekty i autorskie
rozwigzania. Prywatnie mitosniczka wizualizacji, psow rasy beagle i pieszych wedrowek.

Zapisy indywidualne: >TUTAIJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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