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Komunikacja bez przemocy (NVC)
W pracy nauczyciela

Warsztaty online z MARTA SIWAK — trenerkq, nauczycielkq, dyrektorkg
MOS-u; socjoterapeutkq

Jak moéwic, zeby budowad, a nie ranic¢? Jak stuchac, by naprawde ustyszed, co stoi
za stowami ucznia, rodzica czy wspdtpracownika?
W pracy nauczyciela nie brakuje emocji, trudnych rozmdw, napiec i konfliktow.
Komunikacja bez przemocy (NVC) to konkretne narzedzie, ktére pomaga poruszac
sie w tych sytuacjach z empatiq, spokojem i skutecznosciq.

Dzieki temu szkoleniu poznasz metode, ktora zmienia sposob mdwienia, stuchania
i rozumienia — nie tylko innych, ale i siebie. To nie teoria, ale praktyczne
rozwiqgzania do zastosowania od razu w codziennej pracy szkolnej.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

o efektywne porozumiewanie sie z uczniami, rodzicami i wspétpracownikami,
¢ konstruktywne reagowanie na trudne sytuacje i konflikty w klasie,

e lepsze rozumienie emocji i potrzeb wtasnych oraz innych oséb,

¢ stosowanie jezyka, ktéry nie ocenia, a buduje porozumienie,

e wzmacnianie postawy empatycznej i uwaznej w pracy wychowawczej,

e tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i wspdtpracy w szkole.

TEMATYKA:

1. Wprowadzenie do Komunikacji bez przemocy (NVC) — cztery kroki NVC:
obserwacja, uczucia, potrzeby, prosby.

2. Stuchanie z empatia i méwienie z uwaznoscig — jak nie oceniac, nie
krytykowaé, nie etykietowad.

3. Trudne rozmowy w szkole — przykfady sytuacji z zycia szkoty i narzedzia do
ich rozwigzania.

4. Jak reagowacd na opor, bunt i agresje uczniow — techniki dialogu opartego
na empatii.

5. Komunikacja z rodzicami w duchu NVC — jak rozmawia¢, gdy ,,z drugiej
strony” sg emocje.
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6. Wewnetrzny dialog nauczyciela — jak rozpoznac wtasne potrzeby i zadbac
0 granice.

7. NVC w pracy wychowawcy — jak budowad zespét klasowy w oparciu o
szacunek
i zaufanie.

OFERTA

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych, specjalisci

szkolni, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 3 listopada 2025 r., godz. 17.00 - 19.15

Cena: 179 zt brutto/osobe

1590 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10
0s6b
2090 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30
osob,
Doptaty:
e powyzej 30 do 40 osbéb — 50 zt/osobe,
e powyzej 40 do 50 osdb — 40 zt/osobe,
e powyzej 50 osdb — 35 zt/osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Marta Siwak - trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r.
realizatorka projektow w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji
Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach
nauczania, motywowania, integrowania zespotow klasowych, rozwijania kreatywnosci u uczniow. Mart
to rowniez wspofzatozycielka oraz dyrektorka Szkoty Podstawowej w MOS. Z zamifowania nauczycielka
jezyka polskiego oraz historii, a takZze terapeutka mtodziezy znajdujqgcej sie na tzw. zakrecie. W codziennej
pracy z uczniami tgczy nauke z zabawg, koncentruje sie na odnajdywaniu talentéw, a takze pobudzaniu
dzieci i mtodziezy do twdrczego myslenia. Na swoich zajeciach pracuje zgodnie z zasadami
neurodydaktyki, wykorzystujgc typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadzety i przedmioty.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=fa7149bf-cd83-4490-8acf-ae16f2075dbb&activeCourseId=244061a2-df71-4f96-8664-f4e82aeb63d2&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=fa7149bf-cd83-4490-8acf-ae16f2075dbb&activeCourseId=244061a2-df71-4f96-8664-f4e82aeb63d2&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

