RESTAURACIA SALON KOMPETENCII
kompetencji edukacyjnych OSOBISTYCH

IDUMYSLNA

AUTOPREZENTACIJA UCZNIA
Jak oswoic glossofobie i zbudowac pewnosc siebie

Szkolenie ONLINE z KATARZYNA KLIMEK - aktorka, coachem ICF ACC, trenerka

Wspodtczesna edukacja koriczy sie tam, gdzie uczen nie potrafi ubra¢ swojej wiedzy w stowa.
Mozna by¢ wybitnym matematykiem lub humanistq, ale bez umiejetnosci autoprezentacji, ten
potencjat czesto pozostaje nieodkryty. Statystyki sq nieubtagane: glossofobia dotyka ponad 60%
spofeczenistwa, a jej korzenie niemal zawsze tkwig w szkolnym stresie przy tablicy.
Dlaczego Twoi uczniowie potrzebujg tych kompetencji TERAZ? Szkota ponadpodstawowa to
ostatni poligon doswiadczalny przed dorostosciq. To tutaj rozstrzyga sie, czy lek przed oceng
rowiesnikdw zdtawi ich zawodowe marzenia, czy stanie sie paliwem do dziatania. Umiejetnosc¢
wystgpien publicznych to:

e Przepustka do sukcesu na maturze ustnej i egzaminach zawodowych.

e Budowanie przewagi na rynku pracy, gdzie komunikacja jest najwyzej cenionqg walutgq.

e Ochrona przed wykluczeniem: uczen potrafigcy zabraé gtos, to uczenn styszany

i szanowany.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

o Skuteczne wspieranie ucznia w przetamywaniu bariery leku przed ekspozycjg spoteczng,
co bezposrednio przetozy sie na jego aktywnosc¢ na lekcjach i lepsze wyniki w nauce.

¢ Przygotowanie mtodziezy do kluczowych wyzwan edukacyjnych, takich jak matury
ustne, egzaminy zawodowe czy obrony projektow, dzieki konkretnym technikom
opanowania stresu.

¢ Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci u ucznidw, pozwalajgc im dostrzec
w wystgpieniach publicznych szanse na sukces, a nie sytuacje zagrozenia.

¢ Profesjonalny audyt i korygowanie mowy ciata oraz emisji gtosu, co sprawi, ze uczen
stanie sie styszalny, a jego przekaz — zrozumiaty i przekonujacy.

o Wyposazenie ucznidw w uniwersalne narzedzia komunikacyjne, ktére stanowig
fundament ich przysztej kariery zawodowej i budowania relacji w dorostym zyciu.

¢ Budowanie wizerunku nowoczesnego nauczyciela, ktéry nie tylko przekazuje wiedze
przedmiotowg, ale jest mentorem ksztattujgcym charyzme i site przebicia swoich
podopiecznych.
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TEMATYKA:

1. Diagnoza bariery - gdzie koniczy sie wiedza, a zaczyna paraliz?

e Dlaczego uczen ,zacina sie” mimo opanowanego materiatu? Identyfikacja blokad
emocjonalnych.

e Praca nad samooceng jako fundamentem kazdego wystgpienia.
2. Ciato mowi gtosniej niz stowa — mowa ciata w prezentacji
e Postawa, ktéra stymuluje mézg i dodaje odwagi.
e Gestykulacja i kontakt wzrokowy — jak nie ,,znikng¢” przed grupa.
3. Gtos jako wizytéwka - od niepewnego szeptu do sity przekazu
e Gtos jako narzedzie walki z tremg — proste techniki aktorskie do wykorzystania na lekgji.
e Jak opanowac drzenie gtosu i zadba¢ o dykcje w sytuacjach stresowych.
4. Strategie na ,,czarng dziure” - skuteczne sposoby na treme
e Techniki opanowania nagtego leku i reakcji na pomytke.

¢ Jak zamienié ,,co inni o mnie pomysla” na ,,mam co$ waznego do powiedzenia”.

INFORMACIE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele, dyrektorzy placéwek oswiatowych, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Terminy: 24 marca 2026, godz. 17:00 — 19:15

Cena: 199 zt brutto/osobe

1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej — grupa do 10 oséb

2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej — grupa do 30 osob,
Doptaty:
e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,
e powyzej 40 do 50 osob —40 zi;
e powyzej 50 osdb — 35 zt/osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)
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Prowadzgca: KATARZYNA KLIMEK - trenerka, aktorka, coach.

Ukoniczyta Akademie Teatralng, Wydziat sztuki Lalkarskiej w
Biatymstoku, studia podyplomowe z Logopedii i Pedagogiki ogdlnej na
Uniwersytecie Szczeciriskim, Szkote Treneréw ,Entrepreno”, Akademie
Menadzera, certyfikowane szkolenie Praktyk NLP oraz certyfikowane
szkolenie Coaching wg standardow ICF. Od 2014 jest coachem ICF ACC,
od 2018 na poziomie PCC. Jako trenerka pracuje od 2003 roku.
Przeprowadzita kilkadziesigt szkolenri z zakresu kompetencji miekkich tj.:
wystgpienia publiczne, coaching, komunikacja interpersonalna, autoprezentacja, motywacja,
zarzgdzanie sobq w stresie, asertywnosc¢, budowanie zespotdw, integracja, emisja gfosu,
budowanie poprawnych relacji w pracy. W swoich szkoleniach wykorzystuje techniki trenerskie w
potgczeniu z elementami teatru.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=42555c73-b9e1-46fe-9ee9-8d722a9a3a6c&activeCourseId=8dd3f0df-2e4b-4b89-b58f-e0dc51e7d2ce&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=42555c73-b9e1-46fe-9ee9-8d722a9a3a6c&activeCourseId=8dd3f0df-2e4b-4b89-b58f-e0dc51e7d2ce&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

