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RESTAURACIA SALON KOMPETENCJI

kompetencji edukacyjnych OSOBISTYCH

IDUMYSLNA

WYSTAPIENIA PUBLICZNE W PRACY DYREKTORA

Szkolenie STACJONARNE z KATARZYNA KLIMEK
- aktorka, trenerka i coachem

Lider i Scena: Jaki wspdlny mianownik fqgczy profesjonalizm aktora i skutecznoS¢ Dyrektora
Szkoty? To umiejetnosc¢ kreowania autorytetu i utrzymania uwagi w kazdej sytuacji.

W pracy Dyrektora Szkoty, gtos i mowa ciata to narzedzia o strategicznym znaczeniu. Od niego
zalezy, czy wzmocniq Panstwo swdj autorytet podczas oficjalnych wystgpien, czy tez uspokojg
emocje na zebraniu z Rodzicami. Precyzyjny przekaz jest kluczem w kontakcie z Samorzgdem
Terytorialnym oraz na Radzie Pedagogicznej. Pewnosc¢ i klarownos¢ Paristwa komunikacji
bezposrednio przektadajq sie na wizerunek i zaufanie do catej placowki.

I o tym bedzie to szkolenie. Zapraszamy &

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e pewniej prowadzi¢ prezentacje

e |epiej budowaé kontakt z publicznoscia
e poczué sie swobodniej przed kamera

e w skuteczny sposdb obniza¢ treme

TEMATYKA:

e Jak prezentowac sie przed kamerg?

e Budowanie skutecznego, krétkiego komunikatu

e Mowa ciata przed kamerg

e Jak wystepowac przed duzg publicznoscia

e Mowa ciata- kontakt wzrokowy, postawa, gestykulacja

e Jak poprawic jako$¢ gtosu — ¢wiczenia modulacji, intonacji, akcentowania, tempa
e Zasady artykulacji (dykcja)

e Jak moéwié pewnie?

e Jak obnizy¢ treme?
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INFORMACIE ORGANIZACYJNE

Adresaci: Dyrektorzy szkoét i placéwek oswiatowych
Forma: STACJONARNA

Miejsce: SZCZECIN

Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Terminy: 8 grudnia 2025 r., godz. 10:00 — 15:00

Cena: 579 zf (cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie
o udziale w szkoleniu, poczestunek)

Prowadzaca: KATARZYNA KLIMEK - trenerka, aktorka,

coach. Ukoriczyta Akademie Teatralng, Wydziat sztuki Lalkarskiej
w Biatymstoku, studia podyplomowe z Logopedii i Pedagogiki
ogdlnej na Uniwersytecie Szczeciriskim, Szkote Trenerdw
,Entrepreno”, Akademie Menadzera, certyfikowane szkolenie
Praktyk NLP oraz certyfikowane szkolenie Coaching wg
standardow ICF. Od 2014 jest coachem ICF ACC, od 2018 na
poziomie PCC. Jako trenerka pracuje od 2003 roku. Przeprowad_zita
kilkadziesigt szkolen z zakresu kompetencji miekkich tj.: wystgpienia publiczne, coaching,
komunikacja interpersonalna, autoprezentacja, motywacja, zarzqdzanie sobg w stresie,
asertywnosc¢, budowanie zespotow, integracja, emisja gtosu, budowanie poprawnych relacji
w pracy. W swoich szkoleniach wykorzystuje techniki trenerskie w potfqczeniu z elementami
teatru.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=fec11fc1-46b0-47ce-907f-addc06cdffa1&activeCourseId=045d305b-9c9c-4d78-b768-42e463915a80&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=fec11fc1-46b0-47ce-907f-addc06cdffa1&activeCourseId=045d305b-9c9c-4d78-b768-42e463915a80&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

