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SKUTECZNE METODY ROZWIJAJACE
INTELIGENCJE EMOCJONALNA UCZNIA

Warsztaty online z MARTA SIWAK — trenerkg, nauczycielkq, dyrektorkqg MOS-u;
socjoterapeutkq

Wspdfczesny nauczyciel coraz czesciej spotyka sie z dziecmi i mfodziezqg zagrozong, a takze
niedostosowanq spotecznie lub z problemami emocjonalnymi, ktéra wymaga specyficznych metod
i form pracy. Z tego powodu w szkole organizowane sq zajecia z socjoterapii. Lecz, czy to wystarczy?
Na te iinne nurtujgce pytania odpowiemy podczas szkolenia, gdzie nie tylko socjoterapeuta, ale takze
pedagog, nauczyciel i wychowawca obdarowani zostanq bogatq ,,apteczkq” do zadan specjalnych.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e zrozumienie wewnetrznych bitew dziecka i ich wptyw na samoakceptacje oraz proces uczenia
sie i funkcjonowania w grupie,

e pokazanie niezwykle waznej roli nauczyciela w ksztattowaniu inteligencji emocjonalnej ucznia,

e wypracowanie sposobéw kontrolowania emocji, stresu, a tym samym rozwigzywanie
konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych,

e zastosowanie typowych i nietypowych metod, technik, procedur, przerywnikéw, straznikéw
etc. na kontrolowanie emocji, a tym samym na prawidtowe i efektywne funkcjonowanie
w grupie.

TEMATYKA:

e Socjoterapia jako metoda wspomagajaca kazdego nauczyciela.

e Odkrycie socjoterapii jako narzedzia kreatywnego dziatania w pracy szkolnej i na kazdym
przedmiocie.

e Znam, rozpoznaje i rozumiem swoje emocje - umiem z nimi wspotpracowac.

e Moja mapa marzen. Moje mocne strony.

e Nietuzinkowe sposoby na poradzenie sobie ze ztymi emocjami - kreatywne gadzety na rdzne
stany emocjonalne.

e ,Janauczyciel”, ,ja dziecko” potrafie odczyta¢ emocje innych - umiem reagowac.

e Smutasom stanowczo méwimy NIE! - przeglad i analiza metod, form pracy na poprawe
motywacji wewnetrznej - nasze rytuaty.

e Kwadrat Eisenhowera - sposdb na efektywne zarzgdzanie sobg w czasie.

e Samowiedza, a osobista odpowiedzialnos¢.

e Niezwykte miejsce w klasie - tam nabieram super mocy, czyli pie¢ minut tylko dla mnie.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych, specjalisci szkolni, Rady
Pedagogiczne

Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 24 kwietnia 2024 r., godz. 17.00 — 19.15

Cena: 179 zt brutto/osobe

1590 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b
2090 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 oséb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 oséb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Marta Siwak - pozytywnie zakrecona polonistka, dyrektor szkoty w MOS,
trenerka edukacyjna od motywacji, kreatywnosci, nietuzinkowych metod nauczania, nastawiona na

wspdtprace z inspirujgcymi ludZmi i prace z mtodzieZzq na tzw. zakrecie &

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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