RESTAURACIA SALON KOMPETENCJI

kompetencji edukacyjnych DYDAK-I—YCZNYCH
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TROJKA MOCY — KREATYWNOSC,

V4

KONCENTRACIJA | UWAZNOSC

Szkolenie ONLINE z Annq Ostraszewskg-Malec, trenerkq efektywnych metod uczenia sie

W swiecie, ktdry pedzi, jest gtosny i peten rozpraszaczy, tatwo sie zgubic. tatwo utracic¢
zdolnos¢ koncentracji, uwaznosci i twdrczego myslenia.
My, dorosli, coraz czesciej zmagamy sie z nattokiem bodZcdw i informacji,
a co dopiero dzieci i mtodziez-pokolenie, ktdre wiekszos¢ swojego czasu spedza w social
mediach, online, w nieustannym strumieniu emocji, dZzwiekdéw i obrazow.

Dzis mtody cztowiek doswiadcza wiecej bodZzcow w ciggu 48 godzin, niz nasi dziadkowie przez
cate swoje zycie. Nic wiec dziwnego, Zze mfodym ludziom coraz trudniej sie skupi¢, wyciszyc,
dziata¢ z uwaznosciq. Dlatego tak wazne staje sie uczenie ich sztuki zatrzymania sie,
skupienia i kreatywnego myslenia-kompetencji, ktore sq fundamentem dobrostanu i
skutecznego uczenia sie.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e wprowadzanie elementéw uwaznosci (mindfulness) do codziennej pracy
z uczniami -w formie prostych, krétkich praktyk wyciszajgcych i koncentrujacych,

e stosowanie strategii i cwiczen wspierajgcych koncentracje uwagi-zaréwno
indywidualnych, jak i grupowych, dopasowanych do wieku i potrzeb uczniéw;

e rozwijanie kreatywnosci uczniéw m.in. poprzez angazujace, nieszablonowe zadania i
metody myslenia krytycznego;

e projektowanie lekcji w sposéb wspierajgcy dobrostan psychiczny uczniéw, ich
zaangazowanie i poczucie sprawczosci,

e rozwijanie wtasnej uwaznosci nauczycielskiej, umiejetnosci bycia ,tu i teraz”
w relacji z uczniami, co przektada sie na wiekszy spokdj, empatie i skutecznosc
W hauczaniu

TEMATYKA:

Kreatywnosc¢-kompetencja w dobie sztucznej inteligencji.
Rola nauczyciela jako inspiratora, a nie tylko ,dawcy wiedzy”.

e Cwiczenia rozwijajace twdrcze myslenie.

e Tworzenie przestrzeni na btedy i eksperymenty-jak budowaé klimat sprzyjajacy
tworczosci.

e Pomysty na lekcje, ktdre inspirujg i angazuja.

2. Koncentracja-sztuka skupienia w Swiecie informatycznego chaosu.
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e Techniki treningu koncentracji: krotkie rytuaty skupienia, ¢wiczenia na utrzymanie
koncentracji.

e Aktywne przerwy i rytm lekcji-jak planowa¢ momenty skupienia i odprezenia, by
wykorzystac naturalny cykl poznawczy ucznia.

e Narzedzia do pracy nad koncentracja.

e Jak uczy¢ przetaczania uwagi z zadan ruchowych na poznawcze i odwrotnie.

OFERTA

3. Uwainosé¢(mindfullnes)-fundament dobrostanu oraz skutecznego nauczania
i uczenia sie.

e Uwaznos¢ w edukacji.

e Praktyczne sposoby rozwijania uwaznosci u ucznidw w naturalny sposéb, bez
,hadecia”.

o Cwiczenia oddechowe, sensoryczne i refleksyjne dla réznych grup wiekowych.

e Uwaznos¢ nauczyciela-jak dbad o siebie, by méc skutecznie wspiera¢ ucznidw.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele, dyrektorzy i specjalisci przedszkoli, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin/miejsce: 3 grudnia 2025 r., godz. 17:15 - 19:30

Cena: 179 zt brutto/osobe

1590 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb
2090 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 0s6b — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 oséb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 0s6b — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Anna Ostraszewska-Malec Trenerka mentalna, trenerka kadr
oswiatowych, nauczycielka z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem. Instruktorka efektywnych
technik uczenia sie, z zamifowania inspiratorka kreatywnego pisania.

W swojej pracy tgczy trening mentalny, myslenie krytyczne, coaching i neurodydaktyke, tworzgc
autorskie sciezki rozwoju. Jej misjq jest wspieranie edukacji, ktora rozwija nie tylko wiedze, ale przede
wszystkim swiadomosé, odpornosc psychiczng i kreatywnosc.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<
Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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