
 

 

(NIE)DOPASOWANI DO KLASY 
 O inności, różnorodności i wielkiej sile integracji  

 

Warsztaty online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką, dyrektorką MOS-u; 
socjoterapeutką  

 

Prawdopodobnie każdy nauczyciel zetknął się z problemem wykluczenia z grupy rówieśniczej swojego 
ucznia. Prawdopodobnie zauważył, jakie temu towarzyszą emocje. Jak reaguje wykluczona osoba, a jak 
grupa, która jej nie akceptuje? Uczniowie mają różne oczekiwania i obawy dotyczące funkcjonowania 
w grupie rówieśniczej. A część z nich może już posiadać negatywne doświadczenia w relacji z drugą 
osobą, tym samym oczekuje zmian na lepsze, bojąc się jednocześnie podobnej (negatywnej) sytuacji  
w klasie. Inność, czyli indywidualna wyjątkowość! Jak sprawić, żeby osoba zachowująca swoją 
indywidualność umiała współpracować a grupa rówieśnicza potrafiła doceniać i szanować w sobie 
różnorodność? Szkolenie jest o tym, jak tworzyć środowisko klasowe, w którym panuje akceptacja, 
szacunek i współpraca. 
 

 

 
 

 

 

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   
• wypracowanie lodołamaczy, reduktorów emocji, wzmacniaczy, „wyciszaczy”  

i motywatorów, 

• stworzenie funkcjonalnego kontraktu, który nie jest tylko jakimś tam zapiskiem samym  
w sobie, ale przede wszystkim kotwicą bezpieczeństwa dla każdego, 

• nabycie umiejętności rozpoznawania pozycji uczniów w zespole – wielka moc socjometrii  
i obserwacji, 

• uświadomienie sobie wagi wpływu rówieśniczego na samopoczucie, motywację  
i zachowania ucznia w szkole, 

• rozwiązanie worka pełnego zabaw integracyjnych i tych krótkich, i tych długich, ale też 
śmiesznych, poważnych, czyli dla każdego coś wartościowego. 

 

TEMATYKA: 
• Autorytet nauczyciela, fundamentem zintegrowanej klasy. 

• Diagnoza relacji rówieśniczych w klasie - kto kim jest. 

• Zasady budowania zespołu klasowego. Fazy funkcjonowania zespołu.  

• Znaczenie neuronów lustrzanych - emocje są zaraźliwe. 

• Wspólna odpowiedzialność, czyli sposoby na poskromienie emocji. 

• Poczucie własnej wartości jako antidotum na krytykę i roszczenia drugiego człowieka. 

• Małe kroki - duże zmiany. Sprawdzone, a przede wszystkim niezawodne metody  
i sposoby na budowanie życzliwej atmosfery i współpracy. 

• Wpływ relacji rówieśniczych na wyniki w nauce. 

 



 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych, Rady Pedagogiczne 

Forma: ONLINE 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin: 23 kwietnia 2026 r., godz. 17:00 – 19:15 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 
• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

 

Osoba prowadząca: Marta Siwak– trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r. 

realizatorka projektów w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji 
Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach 
nauczania, motywowania, integrowania zespołów klasowych, rozwijania kreatywności u uczniów. 
Mart to również współzałożycielka oraz dyrektorka Szkoły Podstawowej w MOS.  Z zamiłowania 
nauczycielka języka polskiego oraz historii, a także terapeutka młodzieży znajdującej się na tzw. 
zakręcie. W codziennej pracy z uczniami łączy naukę z zabawą, koncentruje się na odnajdywaniu 
talentów, a także pobudzaniu dzieci i młodzieży do twórczego myślenia. Na swoich zajęciach pracuje 
zgodnie z zasadami neurodydaktyki, wykorzystując typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadżety i 
przedmioty. 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 
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