
 

 

 

NIETUZINKOWE METODY 

NA POWTARZANIE I UTRWALANIE MATERIAŁU 
 

Szkolenie online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką,  

dyrektorką MOS-u; socjoterapeutką  
 

Kontroler czy nauczyciel - mentor? Na co chcemy postawić? Jeden test, jedna miara, jedna kartkówka, 

jeden sprawdzian, jedna metoda, jedna forma utrwalania i powtarzania itd., Czy wszystko dla 

wszystkich identyczne?! Czy te rutynowe zabiegi możemy zamienić na coś „nowalijkowego”, 

przyjemnego a zarazem efektywnego? Postawmy więc na działania, które aktywizują każdego ucznia  

i prowadzą do osiągnięcia sukcesu tego tu i teraz oraz potem! 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   

• wypracowanie działań do efektywnego samorozwoju uczniów, połączonego ze świadomością 

zdobywania wiedzy i satysfakcji z własnych sukcesów edukacyjnych, 

• stworzenie interesujących i sprawdzonych sposobów na powtarzanie i utrwalanie wiadomości, 

• wypracowanie zbiorów motywatorów oraz „wspomagajek” na każdą lekcję, które wpływają na 

chęć zdobywania i utrwalania wiedzy,  

• wykorzystanie zaproponowanych metod, narzędzi w efektywnym przyswajaniu, zdobywaniu  

i utrwalaniu wiedzy przez uczniów. 

 

 

TEMATYKA: 

• Inna strona mocy, czyli potrzeby moich uczniów. 

• Różne metody notowania: fiszki, leporello, oś wiedzowa… 

• Moc i siła powtórek: gry krótkie i długie karciane, planszowe i inne, quizy, teleturnieje, 

stwórzmy grę, zegary i trójkąty… 

• Metoda PQ4R, zwana również strategią 6P. 

• Metody na efektywne powtarzanie i utrwalanie, np. rybki w akwarium, poker kryterialny i nie 

tylko. 

• Kufer sprawdzonych sposobów na sprawdzenie i zdobywanie wiedzy: magiczne koperty, sesje 

„bierz i daj”, wybierz zadanie, znaczące puzzle, bingo w każdej odsłonie, mam to, heksy  

i trimino w akcji… 



 

 

 

• Nauczyciel jako Pani/Pan Gadżet od zadań specjalnych - na co warto postawić w pracy  

z uczniami! 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych, Rady Pedagogiczne 

Forma: ONLINE 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin: 8 kwietnia 2026 r., godz. 17:00 – 19:15 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 

• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

Osoba prowadząca: Marta Siwak– trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 
r. realizatorka projektów w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji 
Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych 
metodach nauczania, motywowania, integrowania zespołów klasowych, rozwijania kreatywności 
u uczniów. Mart to również współzałożycielka oraz dyrektorka Szkoły Podstawowej w MOS.  Z 
zamiłowania nauczycielka języka polskiego oraz historii, a także terapeutka młodzieży znajdującej 
się na tzw. zakręcie. W codziennej pracy z uczniami łączy naukę z zabawą, koncentruje się na 
odnajdywaniu talentów, a także pobudzaniu dzieci i młodzieży do twórczego myślenia. Na swoich 
zajęciach pracuje zgodnie z zasadami neurodydaktyki, wykorzystując typowe i nietypowe, dziwne 
i zwyczajne gadżety i przedmioty. 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=daba0f1a-b558-4622-8ca0-c365a7ef1706&activeCourseId=9d04c4a9-ab1b-4e9e-beb3-432f5a466b1a&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=daba0f1a-b558-4622-8ca0-c365a7ef1706&activeCourseId=9d04c4a9-ab1b-4e9e-beb3-432f5a466b1a&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

