
 

 

 

 

Przeciwdziałanie przemocy u uczniów  
z wykorzystaniem programów rekomendowanych 

Priorytet MEN 2025/2026 
 
 

Warsztaty online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką, dyrektorką MOS-u; 
socjoterapeutką  

 

Szkolenie oparte na programach rekomendowanych, które działają! 
Sprawdzone, skuteczne i możliwe do wdrożenia w każdej szkole i przez każdego. 

 

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   

• planowanie i realizację skutecznych działań profilaktycznych w szkole. 

• wykorzystanie programów rekomendowanych w pracy wychowawczej. 

• wczesne reagowanie na przemoc i kryzysy psychiczne uczniów. 

• wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniów. 

• współpracę zespołową i środowiskową w zakresie profilaktyki. 

• monitorowanie efektów działań profilaktycznych. 

TEMATYKA: 
 

1. Czym jest skuteczna profilaktyka? 
• Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazująca – omówienie poziomów. 

• Co sprawia, że program profilaktyczny działa? – kryteria skuteczności wg badań. 

• Przemoc rówieśnicza i kryzysy psychiczne – jak wchodzić z działaniami wcześniej, 

a nie dopiero gdy „wybuchnie problem”? 

 

2. Programy rekomendowane – przegląd i inspiracje. Przedstawienie wybranych 
programów rekomendowanych, które szkoła może wdrażać. 
 

3. Jak wprowadzać elementy programów rekomendowanych w codziennej pracy? 

• Propozycje scenariuszy zajęć z elementami programów. 

• Jak łączyć działania wychowawcze z profilaktyką? 

• Inspiracje do godzin wychowawczych, projektów klasowych i szkolnych. 

 



 

 

 

4. Rola nauczyciela i szkoły w systemowym podejściu do profilaktyki 

• Profilaktyka jako wspólne działanie całego zespołu nauczycielskiego. 

• Współpraca z rodzicami, instytucjami, lokalnymi liderami. 

• Monitoring efektów działań profilaktycznych. 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

 

Adresaci: nauczyciele 

Forma: ONLINE 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin:  9 czerwca 2026 r., godz. 17.00 – 19.15 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 

• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 

(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 
 

 

Osoba prowadząca: Marta Siwak - trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r. 

realizatorka projektów w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji 

Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach 

nauczania, motywowania, integrowania zespołów klasowych, rozwijania kreatywności u uczniów. Mart 

to również współzałożycielka oraz dyrektorka Szkoły Podstawowej w MOS.  Z zamiłowania nauczycielka 

języka polskiego oraz historii, a także terapeutka młodzieży znajdującej się na tzw. zakręcie. W 

codziennej pracy z uczniami łączy naukę z zabawą, koncentruje się na odnajdywaniu talentów, a także 

pobudzaniu dzieci i młodzieży do twórczego myślenia. Na swoich zajęciach pracuje zgodnie z zasadami 

neurodydaktyki, wykorzystując typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadżety i przedmioty. 

 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=4f4b41b8-edd6-45bf-94bb-3288e3df3518&activeCourseId=22666398-28b7-47b6-93df-52a8e5c56d80&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=4f4b41b8-edd6-45bf-94bb-3288e3df3518&activeCourseId=22666398-28b7-47b6-93df-52a8e5c56d80&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

