
 

 

(NIE)DOPASOWANI do klasy 
 O inności, różnorodności i wielkiej sile integracji  

 

Warsztaty online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką, dyrektorką MOS-u; 
socjoterapeutką  

 
Prawdopodobnie każdy nauczyciel zetknął się z problemem wykluczenia z grupy 
rówieśniczej swojego ucznia. Prawdopodobnie zauważył, jakie temu towarzyszą emocje. 
Jak reaguje wykluczona osoba, a jak grupa, która jej nie akceptuje? 
Uczniowie mają różne oczekiwania i obawy dotyczące funkcjonowania w grupie 
rówieśniczej.  
A część z nich może już posiadać negatywne doświadczenia w relacji z drugą osobą, tym 
samym oczekuje zmian na lepsze, bojąc się jednocześnie podobnej (negatywnej) sytuacji 
w klasie.  
Inność, czyli indywidualna wyjątkowość! Jak sprawić, żeby osoba zachowująca swoją 
indywidualność umiała współpracować a grupa rówieśnicza potrafiła doceniać i szanować 
w sobie różnorodność? 
Szkolenie jest o tym, jak tworzyć środowisko klasowe, w którym panuje akceptacja, 
szacunek  
i współpraca  

 

 

TEMATYKA: 

• Autorytet nauczyciela, fundamentem zintegrowanej klasy. 

• Diagnoza relacji rówieśniczych w klasie – kto kim jest. 

• Zasady budowania zespołu klasowego. Fazy funkcjonowania zespołu.  

• Znaczenie neuronów lustrzanych – emocje są zaraźliwe. 

• Wspólna odpowiedzialność, czyli sposoby na poskromienie emocji. 

• Poczucie własnej wartości jako antidotum na krytykę i roszczenia drugiego człowieka. 

• Małe kroki – duże zmiany. Sprawdzone, a przede wszystkim niezawodne metody  
i sposoby na budowanie życzliwej atmosfery i współpracy. 

• Wpływ relacji rówieśniczych na wyniki w nauce. 
 
Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   

• wypracowanie lodołamaczy, reduktorów emocji, wzmacniaczy, „wyciszaczy”  
i motywatorów, 

• stworzenie funkcjonalnego kontraktu, który nie jest tylko jakimś tam zapiskiem samym 
w sobie, ale przede wszystkim kotwicą bezpieczeństwa dla każdego, 

• nabycie umiejętności rozpoznawania pozycji uczniów w zespole – wielka moc 
socjometrii i obserwacji, 



 

 

• uświadomienie sobie wagi wpływu rówieśniczego na samopoczucie, motywację  
i zachowania ucznia w szkole, 

• rozwiązanie worka pełnego zabaw integracyjnych i tych krótkich, i tych długich, ale też 
śmiesznych, poważnych, czyli dla każdego coś wartościowego.   

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych, Rady Pedagogiczne 

Forma: online 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin: 18 października 2023 r., godz. 17:00 – 19:15 

Cena:  169 zł brutto/osobę  

1490 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób  

1990 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

powyżej – dopłata 50 zł brutto za osobę 

(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 
 

Osoba prowadząca: Marta Siwak – socjoterapeutka, pozytywnie zakręcona polonistka, dyrektor 

szkoły w MOS, trenerka, specjalistka od motywacji, kreatywności, nietuzinkowych metod nauczania, 

integracji, nastawiona na współpracę z inspirującymi ludźmi i pracę z młodzieżą na tzw. zakręcie       

 
 

Zgłoszenia: >TUTAJ< 
Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium  

 

 
 
 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=854bb412-8f0e-49db-ba4a-c961294fa4a3&activeCourseId=bd292cc0-28da-4e84-9459-0f0fe04013a5&customerType=0
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

