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KREATYWNE TRIKI
NA USPRAWNIANIE DZIECIECEJ MOTORYKI

Cwiczenia, zabawy, inspiracje ciekawych zajeé

Szkolenie online z MONIKA ZYGA — specjalistkg od kreatywnych i ,,bardzooo”
aktywnych metod nauczania

Usprawnianie matej motoryki, grafomotoryki dziecka w wieku przedszkolnym nie musi wiqzac sie
z wykonywaniem wyftqcznie zmudnych, nudnych i czesto trudnych czynnosci. Zatem co zamiast
kreslenia, czy odwzorowywania szlaczkow, kolorowania kolorowanek, kserowek, wypetniania kart
pracy i ,kreatywnych” ksigzeczek? Polecamy rozmaite ¢wiczenia i zabawy, ze szczyptq matematyki,
odrobing chemii i fizyki oraz sporq garsciq plastyki, a takze techniki. Do dzieta!

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

— nabycie umiejetnosci stymulowania zdolnosci manualnych dziecka w sytuacjach naturalnych
oraz przy wykorzystaniu materiatéw i sSrodkéw ogdlnodostepnych;

— wykorzystanie zdobytych umiejetnosci w prowadzeniu, atrakcyjnych i ciekawych zajeé
wspierajgcych rozwdj motoryczny dziecka;

— pogtebienie wiedzy oraz doskonalenie i rozwijanie umiejetnosci prowadzenia efektywnych
zabaw i ¢wiczen usprawniajgcych matg motoryke;

— rozwoj warsztatu zawodowego.

Tematyka:

1. Motoryka a zabawy i ¢éwiczenia plastyczno-techniczne:
e Eko-Art” - usprawnianie reki poprzez prace twodrcze, z wykorzystaniem materiatéw
naturalnych;
e ,_Kuchenne rewelacje” - masy plastyczne z materiatdw spozywczych i ogélnodostepnych;
e ,Odczuwam sam...” - oddziatywania struktur i faktur plastycznych na receptory reki;
e ,Takie duze, takie wielkie - moze piekne by¢” - tworzenie duzych prac, przy
wykorzystaniu réznorodnych technik plastycznych;
2. Zabawy matematyczne ksztattujace sprawnosci motoryczne:
e ,Maty architekt” - zabawy konstrukcyjne;
o ,Detektyw GeoMat” - zabawy z wykorzystaniem ksztattow i figur geometrycznych;
e ,Szablonowa segregacja” - twodrcze ¢wiczenia w klasyfikowaniu i segregowaniu
przedmiotow;
3. Kreatywne ,PRZYDA-SIE” - wykorzystanie nietypowych przedmiotéw w usprawnianiu
mikroruchéw.
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kompetencji edukacyjnych DYDAK-I—YCZNYCH
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INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, specjalisci szkolni
i przedszkolni, Rady Pedagogiczne

Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 18 maja 2026 r., godz. 17.15 - 19.30

Cena: 199 zt brutto/osobe

1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb
2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 oséb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 oséb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Monika Zyga — nauczycielka edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
muzyki i plastyki; logorytmiczka,; wyktadowca muzykoterapii, logorytmiki, edukacji muzycznej,
dydaktyki z grupy przedmiotow artystycznych na studiach wyzszych; specjalista w zakresie
logopedii szkolnej i surdopedagogiki; wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami komunikacji jezykowej.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=d4afd691-02b0-4943-9144-3f9896ad7cca&activeCourseId=bd1ec13f-4899-4672-8ea6-e042a6ab7656&customerType=0
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