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BUDOWANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNE)
W PRACY NAUCZYCIELA

Szkolenie — antidotum na ,,wypalenie zawodowe”

Szkolenie online z MAtGORZATA KACZYNSKA — pedagozkq, psycholozkg,
terapeutkq i mediatorkg

Nasze doswiadczenia majq istotny wpfyw na naszq odpornos¢ psychiczng. Odpornosc
psychiczna jest cechq osobowosci, ktora determinuje to, jak skutecznie radzimy sobie
Z wyzwaniami, stresem, presjg w Zyciu. Emocje i uczucia mogq ograniczac¢ pole widzenia
i dlatego trudno dostrzec obiektywny obraz catej sytuacji. Gdy czfowiek dziata to ma poczucie,
Ze Zyje i moze mniej doswiadczac frustracji.

Zapraszamy na szkolenie, ktére pomoze w budowaniu odpornosci psychicznej nauczyciela
w czasach ogdlnie pojetej presji w systemie edukacji. Podpowiemy jak sie konfrontowac ze
stresem i wfasnymi myslami, jak zyskiwaé pewnosc¢ siebie i stawiac¢ czoto wyzwaniom.
| wreszcie, jak sie dogadywac z pokoleniem ,ptatkdw Sniegu”, nieodpornym na frustracje.

TEMATYKA:
e Budowanie odpornosci psychicznej nauczyciela - jak sie nie da¢ ,,wypali¢ w pracy”?
e Konfrontacja ze stresem w pracy nauczyciela - jak sie stresowa¢ madrze i stawia¢ czoto
wyzwaniom?
e Model poznawczy wg Judith Beck - jak postrzegamy fakty w sytuacjach trudnych?
e Sposoby na wyciszenie , ciata migdatowatego”,
e Sposoby na zdrowe, zréwnowazone mysli,
e Psychoterapia przez ciato - elementy relaksacji,
e Sztuka skutecznego porozumiewania sie - jak sie dogadywaé z dzieémi?
e Panel dyskusyjny, superwizja przypadkow.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:
e Zapoznanie z zagadnieniem odpornosci psychicznej,
e Wypracowanie strategii radzenia sobie w sytuacji stresu w szkole,
e Poznanie zasad konstruktywnej komunikacji z dzie¢mi,
e Podniesienie komfortu pracy nauczyciela/specjalisty szkolnego.
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INFORMACIJE ORGANIZACYINE
Adresaci: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni, psycholodzy
Forma: online

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne.
Termin: 4 grudnia 2023 r., godz.: 17.15 - 19.30

Cena: 169 zf brutto/osobe
1490 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb
1990 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,

powyzej — doptata 50 zt brutto za osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzgca: MaIgorzata Kaczyriska - pedagog, psycholog, terapeutka, mediator;
posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w szkole, ponadto prowadzi pracownie psychoedukacji,
gdzie wspiera dzieci i mfodziez w kryzysie. Specjalista w obszarze pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych. Podczas autorskich warsztatow
i szkolen zwraca szczegdlng uwage na praktyczne aspekty zastosowania poruszanego zagadnienia.
Prywatnie mitosniczka wizualizacji, pséw rasy beagel i pieszych wedrowek.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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