
 

 

KOMPETENCJE 4K  
Sposoby na rozwój dojrzałości ucznia w bezpiecznym 

środowisku edukacyjnym 
Priorytet MEN_2024/2025 

 

Warsztaty online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką, dyrektorką MOS-u; 
socjoterapeutką  

 

Zaangażowany, myślący, samodzielny, ciekawy świata, poszukujący zrozumienia siebie i innych, 
potrafiący współpracować, doskonale komunikujący się, twórczy i otwarty na potrzeby innych oraz 
swoje – brzmi jak DOJRZAŁOŚĆ? Tak. Bo szkoła XXI wieku powinna stwarzać warunki do rozwoju 
ucznia dojrzałego emocjonalnie, intelektualnie i fizycznie! W naszym szkoleniu skupimy się na 
koncepcji KOMPETENCJI 4 K, które doskonale się uzupełniają i pozytywnie na siebie oddziałują.  
Zaliczamy do nich:  

• KRYTYCZNE MYŚLENIE,  

• KOMUNIKACJĘ,  

• KOOPERACJĘ  

• KREATYWNOŚĆ. 
Zapraszamy! Inspirujcie się, działajcie, bo to Wy macie na wszystko wpływ! 
 

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   

• prowadzenie kreatywnych i wyjątkowych zajęć edukacyjnych zgodnie z potrzebami 
uczniów XXI wieku 

• wypracowanie własnych pomysłów na podstawie inspiracji jak efektywnie rozwijać 
kompetencje 4K podczas zajęć lekcyjnych i nie tylko, 

• stworzenie bezpiecznego środowiska edukacyjnego. 
 
TEMATYKA: 

• Kompetencje 4K – krytyczne myślenie, komunikacja, kooperacja, kreatywność - zbiór 
sprawdzonych narzędzi na wykorzystanie od zaraz. 

• Dlaczego w procesie uczenia się warto postawić na EDUKACYJNE RUSZTOWANIE? 

• Piramida HOTS and LOTS. 

• Profil osoby myślącej krytycznie. 

• Wybrane rutyny myślenia krytycznego do zastosowania na każdej lekcji, np.: pomyśl-
przedyskutuj z kolegą-podziel się wnioskami; widzę-myślę-zastanawiam się; 3-2-2 
MOST, 3x dlaczego; kolor, symbol obraz itp.  

• Trening świadomości społecznej. 



 

 

• Niezawodny Kufer potrzeb społeczno-edukacyjnych, czyli Zastąp! Kombinuj, łącz, 
zestawiaj! Adaptuj, zapożyczaj, dostosowuj! Modyfikuj, zmieniaj! Wykorzystaj do 
innych celów! Wyeliminuj! Doceń!  

• Apteczka bezpiecznego środowiska edukacyjnego, czyli kompetencje emocjonalno-
społeczne - kultura myślącej klasy. 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych, specjaliści szkolni, Rady   

Pedagogiczne 

Forma: ONLINE 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin: 23 października 2024 r., godz. 17.00 – 19.15 

Cena:  179 zł brutto/osobę  

1590 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2090 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 
• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

Osoba prowadząca: Marta Siwak - trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r. 

realizatorka projektów w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji 
Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach 
nauczania, motywowania, integrowania zespołów klasowych, rozwijania kreatywności u uczniów. Mart 
to również współzałożycielka oraz dyrektorka Szkoły Podstawowej w MOS.  Z zamiłowania nauczycielka 
języka polskiego oraz historii, a także terapeutka młodzieży znajdującej się na tzw. zakręcie. W 
codziennej pracy z uczniami łączy naukę z zabawą, koncentruje się na odnajdywaniu talentów, a także 
pobudzaniu dzieci i młodzieży do twórczego myślenia. Na swoich zajęciach pracuje zgodnie z zasadami 
neurodydaktyki, wykorzystując typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadżety i przedmioty. 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=4505e066-32bf-40fa-8075-5a87783db9e7&activeCourseId=85c738c3-fdf5-4675-bd4c-4956c4a1daf4&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=4505e066-32bf-40fa-8075-5a87783db9e7&activeCourseId=85c738c3-fdf5-4675-bd4c-4956c4a1daf4&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

