
 

 

 

CICHA AGRESJA  

BULLYING WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY  

 
Warsztaty online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką, dyrektorką MOS-u; 

socjoterapeutką  
 

Nie każda przemoc krzyczy. Nie każda agresja zostawia siniaki. Cicha agresja – spojrzenia, 
wykluczanie, szepty, podszepty, „żarty” – to codzienność wielu uczniów. Nauczyciele często 
widzą ją... kątem oka. 
To szkolenie nauczy Cię patrzeć prosto w nią – i działać, zanim będzie za późno. 

 
Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:   
 

• Dowiesz się, czym naprawdę jest bullying – i dlaczego uczniowie tak często go 

ukrywają. 

• Nauczysz się rozpoznawać subtelne sygnały agresji emocjonalnej i relacyjnej. 

• Poznasz skuteczne metody przeciwdziałania przemocy ukrytej. 

• Otrzymasz konkretne narzędzia do reagowania w sposób wspierający, ale stanowczy. 

• Zrozumiesz, jak budować klasę, w której dzieci czują się bezpieczne – naprawdę. 

 
TEMATYKA: 
 

1. „To tylko żarty?” – czym różni się konflikt od bullyingu 

2. Formy cichej agresji: wykluczanie, izolowanie, przemoc werbalna i relacyjna 

3. Sprawca, ofiara, świadek – role i mechanizmy psychologiczne 

4. Wczesne sygnały – co powinno Cię zaniepokoić? 

5. Jak reagować, żeby nie pogłębić problemu? 

6. Procedury, które działają – a które tylko przeszkadzają 

7. Szkoła jako przestrzeń bezpieczeństwa: profilaktyka w praktyce 

 



 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

 

Adresaci: nauczyciele, Rady Pedagogiczne 

Forma: ONLINE 

Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 

Termin:  24 lutego 2026 r., godz. 17.00 – 19.15 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 

• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

 

Osoba prowadząca: Marta Siwak - Trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r. 

realizatorka projektów w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji 

Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach 

nauczania, motywowania, integrowania zespołów klasowych, rozwijania kreatywności u uczniów. 

Marta to również współzałożycielka oraz dyrektorka Szkoły Podstawowej w MOS.  Z zamiłowania 

nauczycielka języka polskiego oraz historii, a także terapeutka młodzieży znajdującej się na tzw. 

zakręcie. W codziennej pracy z uczniami łączy naukę z zabawą, koncentruje się na odnajdywaniu 

talentów, a także pobudzaniu dzieci i młodzieży do twórczego myślenia. Na swoich zajęciach pracuje 

zgodnie z zasadami neurodydaktyki, wykorzystując typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadżety i 

przedmioty. 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=54ddb078-68f8-41c6-8be8-c1c7072903b5&activeCourseId=e3cf9761-921b-4163-83b7-0c923a1af700&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=54ddb078-68f8-41c6-8be8-c1c7072903b5&activeCourseId=e3cf9761-921b-4163-83b7-0c923a1af700&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

