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CICHA AGRESIJA
BULLYING WSROD DZIECI | MtODZIEZY

Warsztaty online z MARTA SIWAK — trenerkg, nauczycielkq, dyrektorkqg MOS-u;
socjoterapeutkq

Nie kazda przemoc krzyczy. Nie kazda agresja zostawia siniaki. Cicha agresja — spojrzenia,
wykluczanie, szepty, podszepty, ,zarty” — to codziennos¢ wielu uczniéw. Nauczyciele czesto
widzg ja... katem oka.

To szkolenie nauczy Cie patrzeé prosto w nig — i dziata¢, zanim bedzie za pdzno.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwig:

e Dowiesz sie, czym naprawde jest bullying —i dlaczego uczniowie tak czesto go
ukrywaja.

o Nauczysz sie rozpoznawac subtelne sygnaty agresji emocjonalnej i relacyjnej.

e Poznasz skuteczne metody przeciwdziatania przemocy ukryte;j.

e Otrzymasz konkretne narzedzia do reagowania w sposdb wspierajacy, ale stanowczy.

e Zrozumiesz, jak budowaé klase, w ktérej dzieci czujg sie bezpieczne — naprawde.

TEMATYKA:

,To tylko zarty?” — czym rézni sie konflikt od bullyingu

Formy cichej agresji: wykluczanie, izolowanie, przemoc werbalna i relacyjna
Sprawca, ofiara, $wiadek — role i mechanizmy psychologiczne

Wczesne sygnaty — co powinno Cie zaniepokoié¢?

Jak reagowad, zeby nie pogtebi¢ problemu?

Procedury, ktére dziatajg — a ktére tylko przeszkadzajg

Szkota jako przestrzen bezpieczenstwa: profilaktyka w praktyce
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INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

OFERTA

Adresaci: nauczyciele, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 24 lutego 2026 r., godz. 17.00 - 19.15

Cena: 199 zt brutto/osobe

1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b
2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 osdb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 osdb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Marta Siwak - Trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r.
realizatorka projektow w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie Kompetencji
Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w nietuzinkowych metodach
nauczania, motywowania, integrowania zespotow klasowych, rozwijania kreatywnosci u ucznidw.
Marta to rowniez wspdtzafozycielka oraz dyrektorka Szkoty Podstawowej w MOS. Z zamitowania
nauczycielka jezyka polskiego oraz historii, a takze terapeutka mfodzieZy znajdujgcej sie na tzw.
zakrecie. W codziennej pracy z uczniami tqczy nauke z zabawgq, koncentruje sie na odnajdywaniu
talentdw, a takze pobudzaniu dzieci i mtodziezy do twdrczego myslenia. Na swoich zajeciach pracuje
zgodnie z zasadami neurodydaktyki, wykorzystujqgc typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadzZety i

przedmioty.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=54ddb078-68f8-41c6-8be8-c1c7072903b5&activeCourseId=e3cf9761-921b-4163-83b7-0c923a1af700&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=54ddb078-68f8-41c6-8be8-c1c7072903b5&activeCourseId=e3cf9761-921b-4163-83b7-0c923a1af700&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

