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Jak rozmawiaé, gdy mi trudno?
Wstep do Porozumienia bez Przemocy w komunikacji
ze sobg i z innymi.

Szkolenie online z Martqg Kaminskg — psycholozkq, trenerkqg empatii, coachem.

Podczas spotkania zastanowimy sie, jak zachowywac¢ empatie w najbardziej niesprzyjajgcych
warunkach. Jesli nie wobec drugiej strony, to wobec samej/samego siebie. Porozmawiamy o
tym, dlaczego tak wazne jest rozumienie wtasnych potrzeb w komunikacji. Przyjrzymy sie
temu jak je wyraza¢, unikajgc ocen i oskarzen. Jednoczesnie zastanowimy sie, jak pozostawac
uwaznym na uczucia i potrzeby drugiej strony. Oraz jak wspierac siebie, gdy to, co méwi i
robi druga strona, jest dla nas bolesne.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e Lepsze rozumienie swoich uczué i potrzeb

e Aktywne, uwazne stuchanie drugiej strony

e Woyrazanie swoich uczué i potrzeb bez osgdzania

e Budowanie porozumienia z osobami, z ktédrymi trudno nam sie rozmawia,

e Zamiane komunikatdw opartych na przemocy w komunikaty oparte na empatii

e Woychodzenie poza utarte schematy komunikacyjne

TEMATYKA:

Podstawowe zatozenia Porozumienia bez Przemocy (NVC — nonviolent communication)
e QOceny vs fakty — jak nasze osgdy mogg utrudnia¢ nam porozumienie

e Uczucia jako droga do rozumienia wtasnych potrzeb

e Komunikacyjne putapki (uczucia rzekome, oczekiwania, osady)

e Asertywne wyrazanie swoich potrzeb
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INFORMACIJE ORGANIZACYJNE
Adresaci: nauczyciele, specjalisci szkét i palcéwek oswiatowych, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 19 maja 2025r., godz. 17.00 - 19.15

Cena: 179 zt brutto/osobe

1590 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b
2090 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 0s6b — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 oséb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Marta Kaminska - psycholozka, trenerka empatii, coach. W swojej

pracy tgczy wiedze i praktyke psychologicznqg z modelem Porozumienia bez Przemocy. Podczas
szkolen zaprasza do zwolnienia tempa, do uwaznego kontaktu ze sobq oraz do budowania
relacji (ze sobg i innymi) opartych na empatii.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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