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UCZEN Z OBNIZONYM NASTROJEM i DEPRESJA

Jak rozpoznac symptomy kryzysu psychologicznego
i interweniowac na poziomie szkoty, zeby pomadc uczniowi
wzmocni¢ energie zycia?

szkolenie online z MALtGORZATA KACZYNSKA

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

rozpoznawanie istotnych symptomow obnizenia nastroju u ucznia i czynnikdéw ryzyka
jego wystgpienia

wypracowanie spdjnej dla wszystkich pracownikdéw procedury interwencyjnej
tworzenie wspierajgcego srodowiska nauczania ucznia z obnizonym nastrojem,

z uwzglednieniem zabezpieczenia dziatan wtasnych i szkoty/placéwki

prace na zasobach wtasnych nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania
ucznia z obnizonym nastrojem

wypracowanie warunkdow wspotpracy z rodzicami ucznia

Tematyka:
1. Kroétko o tym, jak nastrdj toruje poznanie
2. Kontekst psychologiczny ucznia z obnizonym nastrojem - czynniki ryzyka
3. Model depresji Becka — poznawcza triada depresyjna
4. Skala wptywu COVID - 19 na dzieci i mtodziez; narzedzia rozpoznania
5. Zasoby wtasne nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania ucznia —

w KN

11.

12.
13.

czynniki chronigce

Zasady komunikacji wspierajgcej ucznia, scenariusze zajec z klasa/grupa

Praktyczne propozycje wykorzystania elementéw TSR w warunkach szkoty/placéwki
Schemat rozmowy z uczniem, ktéry zgtasza mysli samobdjcze

Procedura interwencyjna krok po kroku

. Tréjstopniowy model opieki — reforma systemu opieki psychiatrycznej, dostepnos¢

konsultacji i terapii w poszczegdlnych regionach kraju w ramach NFZ (adresy)

Btedy w udzielaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie
szkoty/placéwki, wobec ucznia z obnizonym nastrojem

Wspétpraca z rodzicami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny
Superwizja wybranych przypadkéw; pytania i odpowiedzi
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INFORMACIE ORGANIZACYJNE

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholodzy, dyrektorzy wszystkich typow szkét
i placowek

Forma: online

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne.
Termin: 18 KWIETNIA 2023 r., godz.: 17:15 - 19:30

Cena: 169 zt brutto/osobe
1490 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b
1990 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,

powyzej — doptata 50 zt brutto za osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Malgorzata Kaczynska - pedagog, socjolog, psycholog, terapeutka,
mediator. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w szkole, ponadto prowadzi pracownie
psychoedukacji, gdzie wspiera dzieci i mtodziez w kryzysie. Specjalistka w obszarze organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkét i placowek
oswiatowych. Podczas autorskich warsztatow i szkolern zwraca szczegdlng uwage na
praktyczne aspekty zastosowania poruszanego zagadnienia.

Zgtoszenia na stronie www.empiria.edu.pl,
zaktadka ZGtOSZENIA na szkolenia otwarte

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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