
 

 

 

 

JAK SOBIE RADZIĆ Z TRUDNĄ KLASĄ? 

 

Szkolenie online z MAŁGORZATĄ KACZYŃSKA – pedagożką, psycholożką, 
terapeutką i mediatorką 

 

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:  

• Poznanie podstaw diagnozy problemowej  w klasie, 

• Zastosowanie praktycznego programu w pracy z trudną klasą, 

• Tworzenie dobrego klimatu na zajęciach, będącego podstawą sukcesu edukacyjnego 
uczniów, 

• Podniesienie komfortu pracy nauczyciela i wychowawcy, 

• Poznanie typologii „trudnych rodziców” i wypracowanie warunków współpracy z nimi. 
 

TEMATYKA: 

1. Trudne sytuacje w klasie - podstawy diagnozy problemowej, 
2. Czynniki sprzyjające utrzymaniu dyscypliny - przygotowanie do wprowadzania 

zasad, 
3. Reguły tworzenia zasad w klasie, 
4. Kierowanie trudną klasą - nawiązywanie dobrego  kontaktu, zawieranie umów, 

zasady i konsekwencje, trenowanie zachowań pożądanych, 
5. Psychologia grupy - jak sobie radzić z niepozytywnym liderem, 
6. Predyspozycje zawodowe nauczyciela - zdolność do samoregulacji w sytuacji 

stresu, 
7. Wybrane narzędzia pozytywnej dyscypliny w praktyce - spotkania klasowe, 

pozytywna przerwa, pochwała i zachęta,  
8. Schemat skutecznej rozmowy dyscyplinującej z uczniem prezentującym 

zachowania trudne, 
9. Szkolny system bezpieczeństwa - zabezpieczanie działań własnych nauczyciela, 

skuteczna procedura interwencyjna (wzór), 



 

 

 

10. Zasady współpracy nauczycieli i wychowawcy w budowaniu pozytywnej 
dyscypliny 
w  trudnej klasie, 

11. Sposoby skutecznego komunikowania się z „trudnymi rodzicami” - 
wypracowanie warunków współpracy. 

 
INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 
Adresaci: wychowawcy, nauczyciele i specjaliści szkolni, Rady Pedagogiczne 
 

Forma: ONLINE 

 
Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 
 

Termin: 21 stycznia 2026 r., godz. 17:15 – 19:30 

 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 
• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

Osoba prowadząca: Małgorzata Kaczyńska - pedagog, psycholog, terapeutka, mediator; 

posiada wieloletnie doświadczenie w pracy w szkole, ponadto prowadzi pracownię psychoedukacji, 
gdzie wspiera dzieci i młodzież w kryzysie. Specjalista w obszarze pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkół i placówek oświatowych. Podczas autorskich warsztatów 
i szkoleń zwraca szczególną uwagę na praktyczne aspekty zastosowania poruszanego zagadnienia. 
Prywatnie miłośniczka wizualizacji, psów rasy beagel i pieszych wędrówek. 
 

 
Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=4978ef76-7ac8-41ae-87e8-e08de16976ca&activeCourseId=a34514ae-8057-45a1-b5ce-c7e381e86ea6&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=4978ef76-7ac8-41ae-87e8-e08de16976ca&activeCourseId=a34514ae-8057-45a1-b5ce-c7e381e86ea6&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

