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DZIECI | MtODZIEZ W KRYZYSIE PSYCHOLOGICZNYM
Mozliwosci wsparcia w szkole

Szkolenie online z MAtGORZATA KACZYNSKA — pedagozkq, psycholozkg,
terapeutkq i mediatorkg

Dzieci i mfodziez czesto nie zdajq sobie sprawy z tego, co sie z nimi dzieje. Nie potrafiq sformufowac
problemu, zwtaszcza, jesli dotyczy stanu psychicznego. Co specjalisci szkolni, nauczyciele i rodzice mogg
zrobic¢ na co dzien, aby tworzyc srodowisko wspierajgce? Przede wszystkim warto nauczyc sie stuchac,
co uczenn ma nam do przekazania, obserwowac jego zachowania, zbierac informacje, uprawomocnic
jego stowa. Cukrzyca jest chorobg, ale nikt nie kaze dziecku choremu na cukrzyce sie ogarngc i z nig
skonczyc. Tymczasem, jakze czesto méwimy do dziecka z zaburzeniami lekowymi: Ogarnij sie wreszcie!,
Skoncz z tymi lekami, masz tydzien na zaliczenie ostatniej kartkowki! Skqd to uniewaznienie objawow
choroby lekowej? Co robic, gdy uczen oswiadczy, ze ma mysli samobdjcze?

Praktyczne zastosowanie wiedzy zdobytej na szkoleniu pozwoli na zwiekszenie poczucia komfortu
nauczyciela w doswiadczaniu wtasnych kompetencji w pracy z uczniem w kryzysie psychologicznym.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e Poznanie istotnych symptomoéw kryzysu psychologicznego,

e Wypracowanie spojnej dla wszystkich pracownikéw szkoty (w tym pracownikow
niepedagogicznych) strategii wczesnej interwencji kryzysowej,

e Tworzenie wspierajgcego Srodowiska nauczania ucznia w kryzysie psychologicznym
z uwzglednieniem zabezpieczenia dziatan wtasnych i szkoty oraz alternatywnych form
ksztatcenia, zgodnie z Rozp. MEN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty,

e Prace na zasobach wtasnych nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania ucznia
w kryzysie.

TEMATYKA:

1. Kontekst psychologiczny i psychiatryczny ucznia w kryzysie - drogowskazy: przyczyny

wystepowania, rodzinne dziedziczenie traumy, maski depresji.

Niespecyficzne oznaki kryzysu - réznicowanie, nazywanie.

Dzieci krzywdzone - proces powstawania btednego kofa destrukgji.

Znaczenie psychologicznych mechanizméw obronnych w kontekscie kryzysu.

Zasoby wtasne nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania ucznia w kryzysie;

profilaktyka zagrozen.

6. Zasady komunikacji wspierajacej — co mowic, a czego unikaé, gdy zdarzy sie nagta sytuacja;
schemat rozmowy z uczniem, ktéry zgtasza mysli samobdjcze.
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7. Btedy w udzielaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie szkoty - zawyzone
wymagania edukacyjne w biezacej pracy z uczniem, btedne rozpoznanie szkolne.

8. Co moze zrobi¢ nauczyciel/specjalista szkolny/inny pracownik szkoty? - strategia wczesnej
interwenc;ji kryzysowej, zasady bezpieczeristwa.

9. Praktyczne propozycje wykorzystania elementow terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach
(TSR) w warunkach szkolnych.

10. Wspotpraca z rodzicami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny — informacja
o potrzebie przeprowadzenia badania, wzér karty interwencji, wsparcie telefoniczne.

11. Z praktyki - pytania i odpowiedzi.

INFORMACJE ORGANIZACYINE

Adresaci: pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalisci szkolni,
nauczyciele, wychowawcy

Forma: online

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne.
Termin: 12 grudnia 2023 r., godz. 17:15 - 19:30

Cena: 169 zt brutto/osobe
1490 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b

1990 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
powyzej - doptata 50 zt brutto za osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzgca: Mafgorzata Kaczyriska - pedagog, psycholog, terapeutka, mediator;
posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w szkole, ponadto prowadzi pracownie psychoedukacji,
gdzie wspiera dzieci i mifodziez w kryzysie. Specjalista w obszarze pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkdt i placowek oswiatowych. Podczas autorskich warsztatow
i szkolert zwraca szczegdlng uwage na praktyczne aspekty zastosowania poruszanego zagadnienia.
Prywatnie mitosniczka wizualizacji, pséw rasy beagel i pieszych wedrdwek.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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