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AUTODESTRUKCYJNE ZACHOWANIA
DZIECI | MLODZIEZY

Szkolenie online z Aneta Trych — psycholozkga, psychoterapeutka

Jakim pokoleniem sq wspdfczesne nastolatki? Dlaczego tak bardzo rézniq sie od wczesniejszych pokolen
i jaki ma to zwigzek z zachowaniami autodestrukcyjnymi? Z czego wynikajq autodestrukcyjne
zachowania wspdfczesnej mtodziezy? Jak rozpoznac zagrozenia i na co mozemy zwrdci¢ uwage?
Wspdfczesna mtodziez uwaza sie za wyjgtkowy, piekny i unikalny ptatek sniegu, a juz na pewno tak jest
postrzegana. Dlaczego? Otdz przekonani sq oni o swojej wyjgtkowosci stawiajgc swiatu, rodzicom
i nauczycielom olbrzymie wymagania. Majq duze oczekiwania i hedonistyczne podejscie do zycia. Przy
tym wszystkim sq mafo odporni na stres i stawiane przed nimi wyzwania, nadwrazliwi i mato
samodzielni. Nalezqg do pokolenia szczegdlnie zagrozonego, ktére wymaga z jednej strony wiekszej
uwagi i wsparcia, a z drugiej sporych zmian po stronie dorostych. Zmian dotyczgcych wtasciwego
budowania konstruktywnych relacji z mtodym cztowiekiem. Warto w tym miejscu postawic¢ pytanie: co
my, nauczyciele mozemy w zwigzku z tym zrobic, na co zwrdci¢ szczegdlng uwage, jakie sq sygnaty
ostrzegawcze, jak na nie reagowac? Zapraszamy na szkolenie, podczas ktérego odpowiemy sobie na te
i inne pytania.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:
e rozpoznanie przyczyn, symptomow, mechanizmow i rodzajéow autodestrukcyjnych
zachowan dzieci i mtodziezy,
e prewencje zachowan autodestrukcyjnych oraz sposobéw prowadzenia rozmoéw
z dzie¢mi i mtodziezg zagrozonymi zachowaniami ryzykownymi.

TEMATYKA:
1. Przyczyny autodestrukcyjnych zachowan - trauma jako szczegdélny czynnik ryzyka.
2. Autodestrukcyjno$é - mechanizm i funkcje.
3. Rodzaje najczestszych autodestrukcyjnych zachowan nastolatkow. Jak rozpoznac sygnaty
zagrozenia? Analiza przypadkéw.
a. zaburzenia odzywiania i nieprawidtowe zachowania jedzeniowe,
b. samouszkodzenia,
C. préby samobdjcze.
4. Jak rozmawiaé z uczniem z grupy ryzyka?
5. Prewencja zachowan autodestruktywnych.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: wychowawcy, nauczyciele i specjalisci szkolni, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 17 kwietnia 2024 r., godz. 17.00 — 19.15

Cena: 179 zt brutto/osobe

1590 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b
2090 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 0s6b — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 0s6b — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Aneta Trych - psychoterapeutka, psycholozka o specjalnosci psychologia
kliniczna i osobowosci, absolwentka Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego oraz IPPB. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Certyfikowany trener Neurofeedback EEG w zastosowaniach
klinicznych oraz treningu szczytowej wydajnosci, Certyfikowany Trener FRIS. Prowadzi terapie
indywidualng dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych oraz szkolenia dla Rad Pedagogicznych, rodzicéw i firm.
Posiada ponad 20 letnie doswiadczenie szkoleniowe. W swojej pracy zajmuje sie psychoedukacjq oraz
psychoprofilaktykg skierowanq do osob dorostych, dzieci i mtodziezy, ktorych celem jest rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych m.in. z zakresu komunikacji spotecznej, rozwijania umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, motywowania, budowania
pozytywnego obrazu wtasnej osoby oraz budowania zespotow.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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