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NOWOCZESNY SAVOIR-VIVRE
Jak budowac szacunek i autorytet z empatia

Szkolenie online z MONIKA WAWRZYNIAK
trenerkq TUS, coachem, edukatorkq i pasjonatkq rozwoju osobistego

Wspdtczesna szkota to nie tylko miejsce nauki, ale takze przestrzen codziennych spotkan,
rozmdw i relacji. To wtasnie sposéb, w jaki komunikujemy sie, reagujemy i okazujemy
szacunek, tworzy klimat klasy, pokoju nauczycielskiego i catej szkoty.

To szkolenie to zaproszenie do refleksji nad tym, jak wspotczesny savoir-vivre moze wspierac
nauczyciela —w budowaniu autorytetu, dobrych relacji i atmosfery wzajemnego zrozumienia.
Bez sztywnych reguft, za to z empatiq, humorem i praktycznymi przyktadami.

To spotkanie nie ma byc¢ lekcjg o tym, ,,co wypada, a co nie”, lecz inspiracjq do swiadomego
budowania kultury relacji — w szkole, w sieci i w codziennosci.

Dzieki szkoleniu uczestnicy:

o odkryjg, jak zasady kultury osobiste] przektadajg sie na jakos¢ relacji w szkole,

e poznajg sposoby na unikanie nieporozumien i napie¢ w kontaktach z uczniami,
rodzicami i wspétpracownikami,

e nauczy sie, jak zachowad profesjonalizm i autentycznosé w kazdej sytuacji,

o dowiedzg sie, jak stosowac zasady dobrego wychowania w komunikacji online,

e wzbogacg swoj warsztat wychowawczy o pomysty na lekcje o kulturze osobiste;j,

o zyskajg pewnos¢ w sytuacjach oficjalnych i nieformalnych,

e doswiadczg, ze kultura osobista to nie ,zasady z przesztosci”, lecz nowoczesne
narzedzie budowania relacji i autorytetu.

TEMATYKA:

¢ Czym jest savoir-vivre dzis?
Dlaczego dobre maniery nie wychodzg z mody i jak pomagajg w budowaniu relacji w
nowoczesnej szkole.

e Relacje zawodowe nauczyciela z klasg, rodzicami i zespotem
Jak zachowac klase w trudnych sytuacjach, méwié z taktem i stuchac z uwaznoscia.

e Nauczyciel jako wzor kultury osobistej
Postawa, ton gtosu, gesty, ubior — jak komunikowaé szacunek i budowaé autorytet
bez stow.

o Etykieta komunikacji z uczniami i rodzicami
Jak méwi¢, by byc¢ stuchanym, i jak reagowac z godnoscig w sytuacjach trudnych.
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e Kultura osobista w swiecie cyfrowym
Dobre maniery w e-mailach, komunikatorach i mediach spotecznosciowych —
praktyczne przyktady i zasady.
e Wizerunek nauczyciela w przestrzeni publicznej
Jak poprzez sposéb bycia i komunikacje budowad zaufanie, wiarygodnosc i szacunek.
o Nowoczesny savoir-vivre — autentyczno$é i empatia
Jak zachowac klase w zmieniajgcym sie $wiecie, taczac naturalnos$é z zasadami.

OFERTA

INFORMACIJE ORGANIZACYJINE

Adresaci: wychowawcy, nauczyciele i specjalisci szkolni, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 25 lutego 2026 godz. 17:00 — 19:00

Cena: 199 zt brutto/osobe

1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb
2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 0s6b — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 0s6b — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Monika Wawrzyniak — nauczycielka, edukatorka i pasjonatka rozwoju
osobistego. Romantyczka z dyplomem inZzyniera. Od ponad 20 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z
zakresu umiejetnosci interpersonalnych, komunikacji i rozwoju osobistego. Pracuje z bardzo
réznorodnymi grupami — od dzieci i mtodziezy, przez nauczycieli, urzednikow i przedstawicieli biznesu, po
osoby wykluczone i zagrozone wykluczeniem spotecznym. W swojej pracy wykorzystuje tworcze,
niekonwencjonalne metody — od outdoor education, przez techniki skrajnych poréwnan, po elementy
tzw. ,terapii szokowej”, ktére pomagajq skutecznie zobrazowac i zrozumiec ztozone zjawiska spoteczne.
Absolwentka Politechniki Szczecinskiej oraz szeregu innych kierunkow studiow: menedzerskich,

z zakresu BHP, coachingu, mentoringu, socjoterapii grupowej oraz pedagogiki nauczycielskiej. Ukoriczyta
rowniez liczne kursy i szkolenia specjalistyczne, w tym kurs trenera TUS. tgczy wiedze techniczng,
pedagogicznq i psychoedukacyjng. Prywatnie — przyrodniczka z zamitowania, dla ktdrej kontakt z naturg
jest zrodtem inspiracji, spokoju i wewnetrznej réwnowagi.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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