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IDUMYSLNA

SOCJOTERAPIA W PRAKTYCE SZKOLNE)J
Od trudnych zachowan do bezpiecznej relacji

Warsztaty online z MARTA SIWAK - trenerkg, nauczycielka, dyrektorka
MOQOS-u; socjoterapeutka

Socjoterapia to nie zestaw gier i zabaw, ale przemyslany proces pracy z grupq, ktéry wymaga
od prowadzgcego swiadomosci celu, struktury i relacji.

Szkolenie skierowane jest do wychowawcow, pedagogdow, psychologdw, terapeutow oraz
specjalistow pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezq w szkotach oraz osrodkach socjoterapii.
Uczestnicy poznajq konkretne narzedzia do prowadzenia zajec socjoterapeutycznych,
dowiedzq sie, jak reagowac na trudne sytuacje w grupie, jak budowac bezpieczng atmosfere
oraz jak prowadzic zajecia, ktdre realnie wspierajq rozwdj emocjonalny i spoteczny uczniow.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

e Swiadome planowanie i prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych w szkotach
i osrodkach,

e dobér adekwatnych metod i ¢wiczen do celdw socjoterapeutycznych grupy,

e skuteczne reagowanie na trudne zachowania i konflikty w trakcie zajeé,

e budowanie bezpiecznej, wspierajacej relacji w grupie socjoterapeutycznej,

e wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczestnikéw zajed.

TEMATYKA:

1. Czym jest socjoterapia, a czym nie jest — fundamenty pracy socjoterapeutycznej
Cele socjoterapii w praktyce szkolnej i w osrodkach oraz réznice miedzy socjoterapig,
terapig a zajeciami wychowawczymi.

2. Grupa socjoterapeutyczna — etapy, dynamika, role uczestnikéw
Jak rozpoznawac procesy grupowe oraz praca z oporem, wycofaniem i zachowaniami
prowokujgcymi.

3. Rola prowadzacego — postawa, granice, relacja
Jak by¢ liderem i jednoczes$nie osobg wspierajgca, czyli autorytet bez kontroli i kar.

4. Planowanie zajec socjoterapeutycznych krok po kroku
Struktura spotkania socjoterapeutycznego oraz dobér ¢wiczen do celu (emocje,
relacje, zachowania)

5. Trudne sytuacje w grupie — jak reagowac, zeby nie zniszczy¢ procesu
Konflikty, agresja, wySmiewanie, milczenie, wycofanie, a nastepnie interwencje
socjoterapeutyczne ,tu i teraz”.
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6. Ewaluacja i poczucie efektu — skad wiedzie¢, ze socjoterapia dziata
Obserwacja zmian, dokumentowanie pracy, a przede wszystkim wspétpraca
z nauczycielami, rodzicami i zespotem specjalistéw.

7. Praktyczne éwiczenia socjoterapeutyczne do wykorzystania w codziennej praktyce
szkolonej

OFERTA

Adresaci: nauczyciele, Rady Pedagogiczne

Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 8 kwietnia 2026 godz. 17.00 - 19.15

Cena: 199 zt brutto/osobe
1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b

2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 osdéb — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 osdéb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 osdb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzgca: Marta Siwak - trenerka TUS i TZA | certyfikowana tutorka edukacyjna, trenerka
nauczycieli, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 roku realizatorka projektow z zakresu
doskonalenia nauczycieli, realizatorka rekomendowanych programow profilaktycznych, a takze
specjalistka w Salonie Kompetencji Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera
nauczycieli w nietuzinkowych metodach nauczania, motywowania i integrowania zespotow
klasowych, tgczqc wiedze merytoryczng z realiami codziennej pracy szkolnej. Jest trenerkg Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), Treningu Zastepowania Agresji (TZA) oraz certyfikowang tutorkq
edukacyjng. W swojej pracy konsekwentnie buduje most miedzy zachowaniem, relacjq i rozwojem
ucznia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan profilaktycznych wspierajgcych dobrostan dzieci

i mtodziezy. WspdtzatoZycielka oraz dyrektorka Szkoty Podstawowej w MOS. Z zamitowania
nauczycielka jezyka polskiego i historii oraz terapeutka mtodziezy znajdujqcej sie na zyciowym
zakrecie. W codziennej pracy z uczniami tgczy nauke z zabawgq, koncentruje sie na odkrywaniu
talentdw, wzmacnianiu sprawczosci i budowaniu poczucia sukcesu edukacyjnego. Pracuje w oparciu
o zasady neurodydaktyki, wykorzystujgc zardwno typowe, jak i nietypowe — czasem zaskakujgce —
narzedzia i przedmioty, ktére uruchamiajq ciekawosc, myslenie i zaangazowanie dzieci oraz
mtodziezy.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<
Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=f07ea896-0023-4ff2-8b96-28497d6f193e&activeCourseId=fa4c5290-eccf-4591-932e-d566fd05a896&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=f07ea896-0023-4ff2-8b96-28497d6f193e&activeCourseId=fa4c5290-eccf-4591-932e-d566fd05a896&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

