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ADAPTACJA Z SENSEM i... RADOSCIA®
Jak poprzez rytm, muzyke i rytuaty tworzy¢ zgrang
i szczesliwg grupe przedszkolng?

Warsztaty online z Beata Matusiak - pedagozka, nauczycielka edukacji przedszkolnej,
brainolozka, pasjonatka Zycia i jezyka dobrostanu, autorka ksiazek i piosenek

Pierwsze doswiadczenia dziecka zwigzane z przedszkolem majg ogromny wpfyw na jego poczucie
bezpieczenstwa, rozwdj emocjonalny oraz budowanie relacji z réwiesnikami i nauczycielem.
To wtasnie w codziennych sytuacjach, rytuatach, zabawach i relacjach tworzy sie wyjgtkowa grupa
przedszkolna — miejsce, w ktorym dziecko moze czué¢ sie wazne, zauwazone | bezpieczne.
Podczas szkolenia uczestnicy poznajq praktyczne sposoby wspierania procesu adaptacji i integracji
dzieci w oparciu o wiedze dotyczgcq funkcjonowania ukfadu nerwowego oraz potrzeb emocjonalnych
dziecka. Waznym elementem bedq autorskie piosenki, zabawy ruchowe i rytuaty wspierajgce poczucie
wiezi, przewidywalnosci i wspofpracy w grupie przedszkolne;.

Szkolenie pokaze, jak poprzez codzienne dziatania budowac atmosfere szacunku, bezpieczeristwa
i przynaleznosci oraz jak wspiera¢ dzieci w tworzeniu wspdlnoty, w ktdrej kazdy jest wazny
i potrzebny.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwig:

e wspieranie dzieci i rodzicdw w procesie adaptacji do przedszkola,

e budowanie atmosfery bezpieczenstwa, wiezi i przynaleznosci w grupie przedszkolnej,

o wykorzystywanie muzyki, rytuatéw i zabaw integracyjnych w codziennej pracy z dzie¢mi,

e tworzenie wspdlnie z dzieémi zasad opartych na wzajemnym szacunku i poczuciu
bezpieczenstwa,

e wzmacnianie wspotpracy i pozytywnych relacji pomiedzy dzieémi,

e organizowanie przewidywalnej przestrzeni i rytmu dnia wspierajgcych poczucie stabilizacji

e isamoregulacji dziecka.

TEMATYKA:

1. Od adaptacji do integracji — czym jest ,zielona” i ,czerwona” strefa uktadu nerwowego
dziecka?

2. Muzyka i ruch jako wsparcie procesu adaptacji — praktyczne wykorzystanie piosenek i zabaw
relacyjnych.
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3. ,Witaj w przedszkolu” — taniec dziecka i rodzica jako budowanie poczucia bezpieczenstwa
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i bliskosci.

4. ,Kotysanka” oraz rola pluszaka w procesie samoregulacji i zaspokajania potrzeby
bezpieczenstwa.

5. ,Witaj — zegnaj” — rytuaty powitania i pozegnania wspierajgce relacje i integracje grupy.

6. ,,Hymn przedszkolny” — jak budowac poczucie wiezi i przynaleznosci do grupy?

7. Zabawa z puzzlami jako wstep do rozmowy o réznorodnosci, szacunku i znaczeniu kazdego
cztonka grupy.

8. Zasady tworzone wspdlnie z dzie¢mi — jak budowaé odpowiedzialnos¢ i poczucie wptywu?

9. ,Jak chcemy sie czu¢ w przedszkolu?” — rozmowa o emocjach, bezpieczenstwie i relacjach.
10. State i widoczne komunikaty w przestrzeni przedszkolnej — ,,SZACUNEK” i ,,BEZPIECZNIE”
jako wazne punkty odniesienia dla dzieci.

11. Przewidywalnos¢ dnia przedszkolnego — plan dnia w formie rysunkéw i symboli
wspierajacych orientacje dziecka.

12. Piosenki i sygnaty muzyczne pomagajgce dzieciom przechodzi¢ miedzy aktywnosciami oraz
konczy¢ zabawe i sprzatanie.

INFORMACIJE ORGANIZACYINE

Adresaci: nauczyciele edukacji przedszkolnej
Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 18 czerwca 2026r., godz. 17.00 - 19.15

Cena: 199 zt brutto/osobe
1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb

2190 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
powyzej — doptata 50 zt brutto za osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzqgca: BEATA MATUSIAK - pedagozka, nauczycielka edukacji przedszkolnej,
certyfikowana trenerka mentalna oraz brainolozka (ekspertka zarzgdzania dobrostanem). W pracy
tqczy role ,czufej przewodniczki” z autorskq metodqg jezyka dobrostanu, wspierajgc budowanie
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wewnetrznej rownowagi i bezpiecznych relacji. Posiada szerokie kompetencje jako instruktorka
choreoterapii | tarica terapeutycznego. Autorka ksigzek ,Wyjgtkowa grupa przedszkolna” oraz
,Nauczycielko, czas zadbac o siebie”. Tworzy medytacje, piosenki afirmacyjne oraz bajki edukacyjne dla
dzieci. Prowadzi kanat na YouTube, popularyzujgc wiedze o Swiadomym Zzyciu poprzez rozmowy z
ekspertami. Specjalizuje sie w pracy z kazdq grupg wiekowq — od przedszkolakdw po seniorow. Skupia
sie na praktycznych narzedziach zmiany: uwaznosci, pracy z oddechem oraz transformacji sposobu
myslenia o sobie i swiecie. Wierzy, Zze fundamentem dobrostanu jest akceptacja i zrozumienie drugiego
cztowieka bez préby jego ,,naprawiania”.
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Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=9d0ba587-cac8-44cd-ada6-3f3040f22b9b&activeCourseId=5da908ec-6cdb-444a-af96-c59e9f6e25cc&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=9d0ba587-cac8-44cd-ada6-3f3040f22b9b&activeCourseId=5da908ec-6cdb-444a-af96-c59e9f6e25cc&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

