
 

 

 

  

Nauczyciel wśród Uczniów – Człowiek wśród Ludzi 
O relacjach, które uczą więcej niż lekcje 

 

Szkolenie online z MONIKĄ WAWRZYNIAK 
trenerką TUS, coachem, edukatorką i pasjonatką rozwoju osobistego 

 

Bycie nauczycielem to coś znacznie więcej niż przekazywanie wiedzy. To codzienne spotkania 
z drugim człowiekiem — jego emocjami, potrzebami, wrażliwością. 

To szkolenie zaprasza do refleksji nad tym, jak budować relacje z uczniami oparte na 
zaufaniu, empatii i autentyczności, a jednocześnie zachować równowagę, granice i autorytet. 
Nie chodzi tu o „bycie miłym za wszelką cenę”, ale o świadome bycie człowiekiem w relacjach 

wychowawczych – takim, który inspiruje, rozumie i towarzyszy w rozwoju. 

 
Dzięki szkoleniu uczestnicy: 

• rozwiną kompetencje relacyjne i komunikacyjne – nauczą się budować autentyczne 
relacje z uczniami oparte na zaufaniu, szacunku i dialogu, 

• poznają sposoby reagowania na emocje uczniów w sposób wspierający, nie karzący, 
• dowiedzą się, jak stosować język akceptacji i zrozumienia, który wzmacnia, a nie 

ocenia, 
• wzmocnią kompetencje wychowawcze i mentorskie – jak być przewodnikiem, który 

inspiruje, zamiast kontrolować, 
• odkryją znaczenie autorefleksji i świadomości emocji w pracy z uczniami, 
• nauczą się radzić sobie ze stresem, frustracją i trudnymi zachowaniami uczniów w 

sposób, który buduje, a nie rani, 
• zrozumieją, jak empatia, granice i autentyczność pomagają budować autorytet, 
• wzbogacą swój warsztat o narzędzia wspierające rozwój emocjonalny, społeczny i 

poznawczy uczniów, 
• odkryją, że wychowywanie to nie tresura, ale wspólna droga rozwoju – nauczyciela i 

ucznia. 

 
Tematyka szkolenia: 

1. Relacja nauczyciel–uczeń oparta na szacunku i empatii – jak rozmawiać i 
współpracować z uczniem, by czuł się bezpiecznie i słyszany. 

2. Nauczyciel jako mentor, nie treser – jak inspirować do rozwoju zamiast wymuszać 
posłuszeństwo. 

3. Język, który buduje zaufanie – jak mówić, żeby uczniowie chcieli słuchać. 
4. Sztuka słuchania i rozumienia emocji – jak dostrzegać to, co uczeń mówi „między 

słowami”. 
5. Granice w relacji z uczniem – jak być autentycznym, nie tracąc autorytetu. 



 

 

 

6. Wychowanie przez przykład – siła codziennych gestów, tonów i reakcji. 
7. Reagowanie z empatią w sytuacjach trudnych – jak okazywać zrozumienie, nie 

rezygnując z zasad. 
8. Wspieranie samodzielności i refleksyjności uczniów – jak zachęcać do myślenia i brania 

odpowiedzialności za siebie. 
 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 
Adresaci: wychowawcy, nauczyciele i specjaliści szkolni, Rady Pedagogiczne 
 

Forma: ONLINE 

 
Czas trwania:  3 godziny dydaktyczne 
 

Termin:  27 stycznia 2026 godz. 17:00 – 19:00 

 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 
• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

Osoba prowadząca: Monika Wawrzyniak – nauczycielka, edukatorka  i pasjonatka rozwoju 

osobistego. Romantyczka z dyplomem inżyniera. Od ponad 20 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z 
zakresu umiejętności interpersonalnych, komunikacji i rozwoju osobistego. Pracuje z bardzo 
różnorodnymi grupami – od dzieci i młodzieży, przez nauczycieli, urzędników i przedstawicieli biznesu, po 
osoby wykluczone i zagrożone wykluczeniem społecznym. W swojej pracy wykorzystuje twórcze, 
niekonwencjonalne metody – od outdoor education, przez techniki skrajnych porównań, po elementy 
tzw. „terapii szokowej”, które pomagają skutecznie zobrazować i zrozumieć złożone zjawiska społeczne. 
Absolwentka Politechniki Szczecińskiej oraz szeregu innych kierunków studiów: menedżerskich,  
z zakresu BHP, coachingu, mentoringu, socjoterapii grupowej oraz pedagogiki nauczycielskiej. Ukończyła 
również liczne kursy i szkolenia specjalistyczne, w tym kurs trenera TUS. Łączy wiedzę techniczną, 
pedagogiczną i psychoedukacyjną. Prywatnie – przyrodniczka z zamiłowania, dla której kontakt z naturą 
jest źródłem inspiracji, spokoju i wewnętrznej równowagi. 
 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=669fd158-9692-41b1-b097-44809c47c204&activeCourseId=bb492e0f-29b6-4d5b-a92f-f8501f8b0b02&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=669fd158-9692-41b1-b097-44809c47c204&activeCourseId=bb492e0f-29b6-4d5b-a92f-f8501f8b0b02&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

