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Nauczyciel wsrod Uczniow — Cztowiek wsrod Ludzi
O relacjach, ktore uczg wiecej niz lekcje

Szkolenie online z MONIKA WAWRZYNIAK
trenerkg TUS, coachem, edukatorkq i pasjonatkq rozwoju osobistego

Bycie nauczycielem to cos znacznie wiecej niz przekazywanie wiedzy. To codzienne spotkania
z drugim cztowiekiem — jego emocjami, potrzebami, wrazliwosciq.

To szkolenie zaprasza do refleksji nad tym, jak budowac relacje z uczniami oparte na
zaufaniu, empatii i autentycznosci, a jednoczesnie zachowac rownowage, granice i autorytet.
Nie chodzi tu o, bycie mitym za wszelkq cene”, ale o sSwiadome bycie cztowiekiem w relacjach

wychowawczych — takim, ktdry inspiruje, rozumie i towarzyszy w rozwoju.

Dzieki szkoleniu uczestnicy:

e rozwing kompetencje relacyjne i komunikacyjne — nauczg sie budowa¢ autentyczne
relacje z uczniami oparte na zaufaniu, szacunku i dialogu,

e poznajg sposoby reagowania na emocje ucznidw w sposdb wspierajacy, nie karzacy,

o dowiedzg sie, jak stosowaé jezyk akceptacji i zrozumienia, ktéry wzmacnia, a nie
ocenia,

e wzmocnig kompetencje wychowawcze i mentorskie — jak by¢ przewodnikiem, ktory
inspiruje, zamiast kontrolowac,

o odkryjg znaczenie autorefleksji i Swiadomosci emocji w pracy z uczniami,

e nauczg sie radzié¢ sobie ze stresem, frustracjg i trudnymi zachowaniami uczniéw w
sposob, ktdry buduje, a nie rani,

e zrozumieja, jak empatia, granice i autentycznos¢ pomagajg budowac autorytet,

e wzbogacg swdj warsztat o narzedzia wspierajgce rozwdj emocjonalny, spoteczny i
poznawczy uczniow,

o odkryjg, ze wychowywanie to nie tresura, ale wspdlna droga rozwoju — nauczyciela i
ucznia.

Tematyka szkolenia:
1. Relacja nauczyciel-uczen oparta na szacunku i empatii — jak rozmawiaé i
wspotpracowac z uczniem, by czut sie bezpiecznie i styszany.
2. Nauczyciel jako mentor, nie treser — jak inspirowaé do rozwoju zamiast wymuszac
postuszenstwo.
Jezyk, ktéry buduje zaufanie — jak méwi¢, zeby uczniowie chcieli stuchaé.
4. Sztuka stuchania i rozumienia emocji — jak dostrzegaé to, co uczen méwi ,miedzy
stowami”.
5. Granice w relacji z uczniem — jak by¢ autentycznym, nie tracac autorytetu.
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6. Wychowanie przez przyktad — sita codziennych gestow, tonéw i reakcji.
7. Reagowanie z empatig w sytuacjach trudnych — jak okazywac zrozumienie, nie

rezygnujac z zasad.
8. Wspieranie samodzielnosci i refleksyjnosci uczniéw — jak zacheca¢ do myslenia i brania
odpowiedzialnosci za siebie.

OFERTA

INFORMACIJE ORGANIZACYJINE

Adresaci: wychowawcy, nauczyciele i specjalisci szkolni, Rady Pedagogiczne
Forma: ONLINE
Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Termin: 27 stycznia 2026 godz. 17:00 — 19:00

Cena: 199 zf brutto/osobe

1690 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 os6b
2190 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,
Doptaty:

e powyzej 30 do 40 0s6b — 50 zt/osobe,

e powyzej 40 do 50 oséb — 40 zt/osobe,

e powyzej 50 oséb — 35 zt/osobe

(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Monika Wawrzyniak — nauczycielka, edukatorka i pasjonatka rozwoju
osobistego. Romantyczka z dyplomem inZyniera. Od ponad 20 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z
zakresu umiejetnosci interpersonalnych, komunikacji i rozwoju osobistego. Pracuje z bardzo
roznorodnymi grupami — od dzieci i mfodziezy, przez nauczycieli, urzednikow i przedstawicieli biznesu, po
osoby wykluczone i zagrozone wykluczeniem spotecznym. W swojej pracy wykorzystuje twdrcze,
niekonwencjonalne metody — od outdoor education, przez techniki skrajnych porédwnan, po elementy
tzw. ,terapii szokowej”, ktére pomagajq skutecznie zobrazowac i zrozumiec ztoZzone zjawiska spoteczne.
Absolwentka Politechniki Szczeciniskiej oraz szeregu innych kierunkdw studiow: menedzerskich,

z zakresu BHP, coachingu, mentoringu, socjoterapii grupowej oraz pedagogiki nauczycielskiej. Ukonczyta
rowniez liczne kursy i szkolenia specjalistyczne, w tym kurs trenera TUS. tgczy wiedze techniczng,
pedagogiczng i psychoedukacyjng. Prywatnie — przyrodniczka z zamitowania, dla ktérej kontakt z naturg
jest zrodtem inspiracji, spokoju i wewnetrznej réwnowagi.

Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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