
 

 

 

 
POBUDKA MOTYWACYJNA UCZNIA 

Co zrobić, żeby uczniowi chciało się chcieć?  
 

 

Warsztaty online z MARTĄ SIWAK – trenerką, nauczycielką, dyrektorką 
MOS-u; socjoterapeutką  

 

Coraz częściej zauważa się brak motywacji wewnętrznej u uczniów. Co więc my, nauczyciele możemy 
zrobić, by uczniowi chciało się chcieć?! Przede wszystkim bądźmy, wspierajmy, zauważajmy, pokażmy, 
że każdy z nich jest dla nas ważny, wyjątkowy i może odnieść sukces na własnym poziomie. Pokażmy 

mu jak się doceniać, wzmacniać, redukować napięcia i korzystać ze swoich SuperMocy        
Takie środowisko edukacyjne przyniesie korzyści i satysfakcję nie tylko uczniowi, ale również Nam 
nauczycielom i ich rodzicom. A jakie są narzędzia, metody na „pobudkę motywacyjną”  - inspiracje 

zaczerpniecie na naszym szkoleniu     

 
Kompetencje zdobyte na szkoleniu umożliwią:  
  

• zwiększenie motywacji wewnętrznej uczniów, a tym samym poprawę jego 
funkcjonowanie  
w społeczności szkolnej/klasowej oraz tej poza, 

 
TEMATYKA: 

• Motywacja wewnętrzna – dlaczego u innych jest widoczna, a u innych nie? 

• Po co uczniowi potrzebna jest motywacja zewnętrzna? 

• Speed dating z motywacją. 

• Motywacja wewnętrzna a proces uczenia się. 

• Motywacja wewnętrzna a relacje rówieśnicze i te z osobami dorosłymi. 

• Przyjmowanie i interpretowanie informacji zwrotnej – gotowość na konstruktywne i 
opłacalne zmiany. 

• Wpływ prokrastynacji, demotywatorów a przede wszystkim wewnętrznego flow na 
motywację wewnętrzną, 

• Indywidualny i grupowy „Kufer motywacyjny” Co sprzyja motywacji? Niezawodne 
sposoby na pobudzenie motywacji wewnętrznej ucznia – motywowanie przez 
działanie.  

✓ motywacyjne słowa, cytaty, indywidualne playlisty, 
✓ metody na wyciszenie, 
✓ nauczycielskie centrum dowodzenia ucznia (możliwości, talenty, przekonania, 

pozytywne akcenty, zestaw SOS dla nauczyciela i ucznia na tak zwany spadek 
formy, na tu i teraz) 



 

 

 

✓ Gotowe przykłady-działań, karty pracy, wklejki, zakładki do książek, zakręcone 
wzmacniacze, bilety wstępu itp. pobudzające lub wzmacniające motywację 
wewnętrzną ucznia. 

✓ drabiny marzeń, koła emocji/wartości, a także katalogu nagradzania, 
 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych, specjaliści szkolni, 

Rady   Pedagogiczne 

Forma: ONLINE 

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne 

Termin:  10 marca 2026 r., godz. 17.00 – 19.15 

Cena:  199 zł brutto/osobę  

1690 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 osób 

2190 zł brutto za udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 osób,  

Dopłaty: 

• powyżej 30 do 40 osób – 50 zł/osobę, 

• powyżej 40 do 50 osób – 40 zł/osobę, 

• powyżej 50 osób – 35 zł/osobę 
(cena obejmuje: szkolenie, materiały szkoleniowe, zaświadczenie o udziale w szkoleniu) 

 

 

Osoba prowadząca: Marta Siwak - trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 
r. realizatorka projektów w zakresie doskonalenia nauczycieli. Specjalistka w Salonie 
Kompetencji Dydaktycznych i Wychowawczych. Jako praktyczka wspiera nauczycieli w 
nietuzinkowych metodach nauczania, motywowania, integrowania zespołów klasowych, 
rozwijania kreatywności u uczniów. Mart to również współzałożycielka oraz dyrektorka Szkoły 
Podstawowej w MOS.  Z zamiłowania nauczycielka języka polskiego oraz historii, a także 
terapeutka młodzieży znajdującej się na tzw. zakręcie. W codziennej pracy z uczniami łączy naukę 
z zabawą, koncentruje się na odnajdywaniu talentów, a także pobudzaniu dzieci i młodzieży do 
twórczego myślenia. Na swoich zajęciach pracuje zgodnie z zasadami neurodydaktyki, 
wykorzystując typowe i nietypowe, dziwne i zwyczajne gadżety i przedmioty. 
 

Zapisy indywidualne: >TUTAJ< 

Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAJ< 

Więcej szkoleń: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium 

https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=023895d3-909b-4e4b-8d70-5b3ab7709744&activeCourseId=b79dd9bb-cd30-4e75-9974-af58676fd8f1&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=023895d3-909b-4e4b-8d70-5b3ab7709744&activeCourseId=b79dd9bb-cd30-4e75-9974-af58676fd8f1&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

