P
RESTAURACIA SALON KOMPETENCII

kompetencji edukacyjnych OSOBISTYCH

IDUMYSLNA

NAUCZYCIEL W KRYZYSIE PSYCHOLOGICZNYM
Mozliwosci wsparcia w srodowisku pracy

OFERTA

Szkolenie online z MALGORZATA KACZYNSKA - pedagozka, psycholozka, terapeutka i

mediatorka

Obecne czasy wymuszajg na nauczycielach ciggta adaptacje do zmian wprowadzanych w systemie
oswiaty. Stany frustracji, niepokoju i rozstroju emocjonalnego wywotane dtugotrwatym przecigzeniem
stresem i zmianami, czesto utrudniajg nauczycielom ponowne przystosowanie do warunkéw i
efektywne dziatanie. Trudnosci adaptacyjne sytuowane w obszarze kryzysu stanowig wiec obecnie
wyzwanie dla catego systemu oswiaty.

Wsparcie nauczycieli doswiadczajgcych kryzysu psychologicznego (ostrego zaktécenia réwnowagi
psychicznej), profilaktyka zagrozen i rozpoznanie indywidualnych potrzeb nauczycieli, zdaje sie by¢
obecnie kwestig priorytetowa. Brakuje centrow wsparcia zdrowia psychicznego nauczycieli, brakuje
superwizji doswiadczen i przezyé. Zawodd na zasadach funkcjonariusza publicznego, ukierunkowany na
ludzi, wymaga preznosci psychicznej. Jednak czesto czynniki indywidualne nauczycieli, w tym
indywidualna podatnos¢ na stres srodowiskowy i brak czynnikdw chronigcych, mogg implikowaé
powazny kryzys. Tymczasem nauczyciel ma udziela¢ wsparcia uczniom i rodzicom, sam pozostajgc w
sytuacji trudnej. Jak rozpoznaé potrzeby nauczycieli, na co zwréci¢ uwage, jak prowadzi¢ profilaktyke
odpornosci psychicznej i wreszcie jak ich wspiera¢ w srodowisku pracy?

Zapraszamy na szkolenie, w ktérym prowadzaca zwrdéci szczegdlng uwage na potrzeby nauczycieli,
podpowie jak rozpoznac kryzys, jak jemu przeciwdziata¢ i przede wszystkim czy i jak wspieraé
nauczyciela kolege/kolezanke w Srodowisku pracy w obszarze zdrowia psychicznego.

Kompetencje zdobyte na szkoleniu umozliwia:

° profilaktyke zagrozen kryzysem w S$rodowisku pracy nauczyciela; okreslenie czynnikéw
chronigcych

° rozpoznanie indywidualnych potrzeb osoby w kryzysie/dorazne wsparcie/wczesng interwencje
kryzysowa

° wypracowanie spdjnej dla pracownikow szkoty sieci pomocy kolezenskiej/sygnalizowanie
zagrozen za zgodg osoby dotknietej kryzysem

° prace na zasobach wtasnych nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wzajemnego
wsparcia; skuteczng interwizje

° okreslenie dostepnosci wsparcia instytucjonalnego.

TEMATYKA:
1. Kontekst psychologiczny i psychiatryczny nauczyciela w kryzysie — drogowsk:

przyczyny wystepowania, rodzinne dziedziczenie traumy; czynniki indywidualne
czynniki Srodowiskowe

2. Niespecyficzne oznaki kryzysu — réznicowanie, nazywanie

3. Znaczenie psychologicznych mechanizmoéw obronnych w kontekscie kryzysu
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4, Zasoby wtasne nauczyciela/specjalisty szkolnego w procesie wspierania kolegi/kolezz
w kryzysie; preznos¢ psychiczna, empatia, sita dobrych relacji; zasady prowadze
interwizji

5. Program profilaktyczno - wychowawczy szkoty: modyfikacja programu w przypat

wystgpienia czynnikdw zagrozenia kryzysem u nauczycieli, harmonogram mozliw'
dziatan (profilaktyka, interwencja, dziatania naprawcze i utrwalania korzystnych zmi:

6. Sie¢ pomocy kolezeniskiej — wybdr koordynatora, sygnalizowanie zagrozen, przey
RODO
7. Zasady komunikacji wspierajgcej — co moéwié, a czego unikaé, gdy zdarzy sie na

sytuacja; stawianie granic w procesie wspierania kolegi/kolezanki w $rodowisku prz
zasady dostepnosci

8. Praktyczne propozycje wykorzystania elementéw terapii skoncentrowanej
rozwigzaniach (TSR) i racjonalnej terapii zachowan (RTZ) w procesie wspierania o:
w kryzysie

9. Wsparcie instytucjonalne — interwencja kryzysowa, Swiadczenia opieki zdrowot

w ramach NFZ, wsparcie telefoniczne
10.  Z praktyki — pytania i odpowiedzi

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Adresaci: dyrektorzy, nauczyciele, specjalisci szkolni, pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, Rady Pedagogiczne

Forma: ONLINE

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne
Termin: 17 listopada 2025r., godz.17:15 - 19:30
Cena: 179 zt brutto/osobe

1590 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10
oso6b

2090 zt brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30
osob,

Doptaty:

e powyzej 30 do 40 os6b — 50 zt/osobe,
e powyzej 40 do 50 os6b — 40 zt/osobe,
e powyzej 50 oséb - 35 zt/osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Matgorzata Kaczynska - pedagozka, psycholozka,
terapeutka, mediatorka. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w szkole oraz w
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prowadzeniu szkoleri dla nauczycieli, dyrektoréw | pracownikdw poradni
psychologiczno-pedagogicznych, na terenie catej Polski. Autorka wielu skutecznych

nn

rozwigzan w praktyce szkolnej, fanka zasad i procedur @&. Ponadto prowadzi
pracownie psychoedukacji, gdzie wspiera dzieci, mtodziez | dorostych =z
doswiadczeniem kryzysu psychologicznego. Specjalizuje sie w obszarze organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie przedszkoli, szkot i
placoéwek oswiatowych. Podczas autorskich warsztatow i szkolen zwraca szczegdlna
uwage na praktyczne aspekty zastosowania poruszanego zagadnienia. Prywatnie
mitosniczka psychologii ewolucyjnej, wizualizacji, psow rasy beagel i pieszych
wedrowek.

Zapisy indywidualne: >TUTAIJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >TUTAIJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=45d54c7b-cefb-4711-8028-a86e29036bb0&activeCourseId=221a0ca2-4b44-4d62-95f6-d0639580431e&customerType=0
https://biuro.empiria.edu.pl/application-form/open?courseTemplateId=45d54c7b-cefb-4711-8028-a86e29036bb0&activeCourseId=221a0ca2-4b44-4d62-95f6-d0639580431e&customerType=1
https://www.empiria.edu.pl/kalendarium

