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ODRZUCENIE ROWIESNICZE A PROCES EDUKACYINY

Jak wspiera¢ ucznidow w trudnych relacjach spotecznych?

Warsztaty online z MARTA SIWAK — trenerkq, nauczycielkg, socjoterapeutkq,
dyrektorkq MOS-u

Odrzucenie przez rowiesnikow to jedno z najtrudniejszych doswiadczen, jakie mogg spotkaé uczniow.
Moze prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych, obnizonej samooceny, trudnosci w nauce oraz
wycofania z zycia szkolnego. Jak nauczyciel moze poméc uczniowi, ktéry zmaga sie z izolacjg i brakiem
akceptacji? Jakie dziatania podjgé, by budowaé klase jako wspierajgcg spotecznosc?

Zapraszamy na szkolenie, ktére wyposazy nauczycieli w wiedze i narzedzia niezbedne do rozpoznawania,
reagowania i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu wsrdd uczniéw.

Korzysci dla uczestnikéw szkolenia:

e Zwiekszenie Swiadomosci na temat wptywu odrzucenia przez réwiesnikdw na rozwdj ucznidw.
e Nabycie praktycznych umiejetnosci wspierania ucznidw w trudnych sytuacjach spotecznych.
e Umiejetnos¢ implementacji skutecznych strategii wychowawczych i edukacyjnych w pracy

z grupa.
e  Wymiana doswiadczen i pomystéw z innymi nauczycielami.

TEMATYKA:
1. Czym jest odrzucenie przez rowiesnikow?
e Definicja odrzucenia spotecznego i jego przejawy.
e Rdzneformy odrzucenia:izolacja, wykluczenie, drwiny, agresja werbalna i fizyczna.
e Psychologiczne i emocjonalne skutki odrzucenia — poczucie osamotnienia, niskie
poczucie wtasnej wartosci, leki spoteczne.
2. Psychospoteczny kontekst odrzucenia wsréd dzieci i mtodziezy
e Procesy spoteczne i psychiczne wptywajgce na powstawanie grup réwiesniczych.
e Jakie czynniki (np. wyglad, zachowanie, status spoteczny) mogg wptywac na status
ucznia w grupie?
e Rola nauczyciela w identyfikowaniu i reagowaniu na sygnaty odrzucenia.
3. Wptyw odrzucenia na proces edukacyjny
e Jak odrzucenie przez réwiesnikbw moze wptywaé na motywacje do nauki,
frekwencje, zaangazowanie w zajecia.
e Zjawisko spadku samooceny i poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczej.
e Problemy z koncentracjg i komunikacjg w klasie.
4. Strategie wsparcia uczniow doswiadczajgcych odrzucenia
e Rozpoznawanie sygnatdw emocjonalnych i spotecznych uczniow, ktdrzy mogg
doswiadczac odrzucenia.
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e Tworzenie bezpiecznego sSrodowiska edukacyjnego —budowanie zaufania i wsparcia
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w klasie.

e Interwencje grupowe i indywidualne — jak rozmawia¢ z uczniami, ktérzy
doswiadczajg trudnosci w relacjach réwiesniczych?

e Programy mediacji rowiesniczej - angazowanie uczniow

w rozwigzywanie konfliktow.
5. Rola nauczyciela w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu
e Zwiekszenie integracji i inkluzyjnosci w klasie.
e Przyktady dziatan prewencyjnych i budowania pozytywnych relacji spotecznych.
e Kultura szacunku i empatii wsrdd ucznidow.
6. Case study i praktyczne warsztaty (dodatkowo)
e Analiza konkretnych przypadkoéw z zycia szkolnego.
e Warsztaty praktyczne z rozwigzywania probleméw zwigzanych
z odrzuceniem przez réwiesnikow.

INFORMACIE ORGANIZACYINE

Adresaci: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych, specjalisci szkolni, Rady
Pedagogiczne
Forma: online

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne
Termin: 5 marca 2026 r., godz. 17.00 — 19.15

Cena: 199 zt brutto/osobe

1690 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 10 oséb

2190 zf brutto za udziat w szkoleniu Rady Pedagogicznej - grupa do 30 oséb,

Doptaty:
e powyzej 30 do 40 oséb — 50 zt/osobe,
e powyzej 40 do 50 oséb — 40 zt/osobe,
e powyzej 50 osdb — 35 zt/osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)

Osoba prowadzaca: Marta Siwak — WspdtzatoZycielka oraz dyrektorka Szkoty Podstawowej w MOS w
Stargardzie. Z zamitowania nauczycielka jezyka polskiego oraz historii, a takze terapeutka mtodziezy
znajdujgcej sie na tzw. zakrecie. Trenerka, prelegentka konferencji edukacyjnych. Od 2011 r. realizatorka
projektow w zakresie doskonalenia nauczycieli. Gfowne tematy prowadzonych szkolen oraz
zainteresowan edukacyjnych to: aktywne oraz kreatywne metody i techniki uczenia sie, konstruktywne
rozwigzywanie problemoéw, zabawa jako forma wsparcia procesu terapeutycznego, edukacja filmowa i
kulturalna, ocenianie ksztaftujqce, kryteria pracy, style preferencji i ich rola w procesie uczenia sie, praca
z uczniem zdolnym.
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W codziennej pracy z uczniami fgczy nauke z zabawgq, koncentruje sie na odnajdywaniu talentdw,
a takze pobudzaniu dzieci i mtodziezy do twdrczego myslenia. Na swoich zajeciach pracuje zgodnie
z zasadami neurodydaktyki, wykorzystujgc typowe i nietypowe, dziwne | zwyczajne gadzety
i przedmioty.
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Zapisy indywidualne: >TUTAJ<
Zapisy grupowe/Rad Pedagogicznych: >STUTAJ<

Wiecej szkolen: https://www.empiria.edu.pl/kalendarium
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